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Liebe Leserinnen und Leser,

seit tiber 30 Jahren verbindet die Deutsche Umwelthilfe

und KYOCERA Document Solutions eine enge Partnerschaft:
Im Rahmen dieser Kooperation haben wir iber die Jahre
verschiedene Mafinahmen fiir den Naturschutz umgesetzt,
zahlreiche Ideen ausgetauscht, wie wir als Unternehmen
unseren CO,-Impact senken kénnen, und gemeinsam Projek-
te wie den KYOCERA-Umweltpreis oder das KYOCERA PRINT
GREEN-Programm umgesetzt. Ein weiteres Ergebnis dieser
Zusammenarbeit halten Sie nun in den Handen.

Seit fast zwei Jahrzehnten engagiert sich KYOCERA im DUH-
Netzwerk ,Lebendige Fliisse“. In dessen Rahmen werden und
wurden deutschlandweit Flusslandschaften renaturiert. Das
Ziel dieses Natour-Guides ist es, solche Best-Practice-Bei-
spiele sichtbar und vor allem erlebbar zu machen. Wir hoffen,
dies ist uns gelungen, und freuen uns, wenn Sie auf die Reise
gehen und mit uns und Manuel Andrack die lebendigen
Fliisse fiir sich entdecken.

B.-Dé’mav ﬁlté

lhr Dietmar Nick

Geschiftsfiihrer KYOCERA Document Solutions Deutschland GmbH

Liebe Leserinnen und Leser,

Naturschutz funktioniert nicht ohne Liebe zur Natur. Leider ist
das Bewusstsein fiir den Wert unserer Natur in unserer Bevol-
kerung immer noch viel zu wenig ausgepragt, wie die letzte Na-
turbewusstseinsstudie des Bundesumweltministeriums gezeigt
hat. In vielen Projekten haben wir deshalb Schul-Netzwerke

in den Einzugsgebieten von Fliissen aufgebaut mit konkreten
Aktivitaten, aber auch Fortbildungen fiir Lehrer und Umwelt-
bildung. Wir wollen, dass Kinder wieder Spaf daran haben
konnen, nass und schmutzig zu werden, Frosche anzufassen,
Badume zu pflanzen und Kocherfliegenlarven kennen zu lernen.
Natur kann spannender sein als Fernseher und Spielkonsolen.

Und auch wir Erwachsene haben Nachholbedarf, was die
Schonheiten unserer heimischen Flusslandschaften angeht.
Nur was man kennt, schiitzt man auch. Daher kdnnen eine
naturschonende Erholung und ein sanfter Tourismus zu wich-
tigen Verbiindeten fiir den Naturschutz werden. Darum be-
grufRen wir auBerordentlich die Initiative unseres bewdhrten
Partners KYOCERA, Ihnen mit diesem Natour-Guide unsere
lebendigen Fliisse ndherzubringen. Ndhern Sie sich ihnen
und genief3en Sie sie auf herrlichen Wanderwegen!

Suwdnd Mo - M

Ihr Sascha Miiller-Kraenner
Bundesgeschiftsfiihrer Deutsche Umwelthilfe e.V.
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Startpunkt

PROFIL E E
Region Peene, Anklam n
Linge ca. 10 km [=]f"

Besonderer Hinweis Festes Schuhwerk istim

Moor generell zu empfehlen. In regenreicher Zeit sind Teile
der Strecke (letztes Drittel) nur mit Gummistiefeln begehbar.
Webtipp www.naturpark-flusslandschaft-peenetal.de

NATUR-HIGHLIGHTS

Im 19. Jahrhundert erkannte die Anklamer Bevélkerung die
Eignung des Hochmoores im heutigen Stadtbruch fiir land-
und forstwirtschaftliche Nutzungen sowie fiir die Torfgewin-
nung. Die Moore wurden durch Graben stark entwdssert, was
zu einer Sackung des Moorkarpers fiihrte. Der Torfabbau er-
folgte bis 1945 und fiihrte zur Halbierung der urspriinglichen
500 Hektar Hochmoorfldache. Viele der Graben sind heute im
Zuge von Renaturierungsmafinahmen wieder geschlossen
und das Hochwasser von 1995 aus Richtung des Stettiner
Haffs sorgte fiir eine natiirliche Wiedervernassung. Den
iberwiegenden Teil des Schutzgebietes bestocken Bruch-
wadlder, in den ausgetorften Bereichen wachsen Moorwaélder
mit Torfmoosen, Schnabelseggen und Birken. Auf dem Weg
konnen Konigsfarn, Gagelstrauch und Gilbweiderich bestaunt
werden. 100 Brutvogelarten kommen im Gebiet vor, darunter
Seeadler, Habicht, Wespenbussard, Kranich und Wendehals.
Fischotter und Biber sind im Gebiet heimisch.
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https://goo.gl/maps/eJWePT45VNQ2
http://www.naturpark-flusslandschaft-peenetal.de

Das 14,5 km2 gro3e Naturschutzgebiet ist Deutschlands grofite Hochmoorfldche und Teil des Naturparks
Flusslandschaft Peenetal. Es liegt siidlich der Peenemiindung direkt an der Westkiiste des Stettiner
Haffs. Wo damals Torfabbau groB3e Teile des Hochmoores zerstorte, kann man nach Jahren der Wieder-
verndssung eine einzigartige Moorlandschaft aus nachster Ndhe erleben. Hier gibt es zu jeder Jahreszeit
etwas zu entdecken, spektakuldr ist die Kranichrast im Friithjahr und Herbst.

NATURNAHES PEENETAL: WANDERUNG
DURCH DAS ANKLAMER STADTBRUCH

Startpunkt des ca. 10 km langen Rundwanderweges ist der Parkplatz der Gastwirtschaft ,,Zum Muhlengra-
ben“im idyllischen Ort Bugewitz. Wir folgen der Dorfstrafe rechts vom kleinen Feuerwehrhduschen zum
Miihlengraben, biegen links in einen Feldweg ein und folgen diesem entlang des Grabens knapp 2 km bis
zum Eingang des Naturschutzgebietes. Rechts des Weges erstrecken sich artenreiche Feuchtwiesen, die Teil
eines EU-weiten Wiesenbriiterprojekts sind — ein Paradies fiir Ornithologen! Ein Schopfwerk am Rande des
Weges ist Zeugnis der Landnutzungsgeschichte in diesem Gebiet. Schon bald ragen die ersten toten Baum-
stamme mystisch aus dem Moor empor — sie sind Ansitzort fiir zahlreiche Reiher, Kormorane oder Seeadler.

Uber eine Holzbriicke gelangt man in das Naturschutzgebiet. Wir nehmen den 2015 errichteten Weg — ein
ehemaliger Naturlehrpfad, der auf der ersten Infotafel nicht komplett gekennzeichnet ist — und folgen ab
jetzt der blauen Punktmarkierung, die nicht immer ganz einfach zu finden ist. Fiinf Stationen mit jeweils ei-
gener Infotafel siumen den Pfad. Begleitet von zahlreichen Schmetterlingen und Libellen (Admiral, Enzian-
Blduling und GroRer Feuerfalter sind hier heimisch) geht es zundchst immer geradeaus durch offene Moor-
flachen und Auwaldbereiche. An der zweiten Station gibt es Wissenswertes zur Geschichte und einen tollen
Ausblick auf ein vom Torfabbau des 19. Jahrhunderts verschont gebliebenes Hochmoorstiick. Es wurde vom
restlichen Gebiet abgeschirmt, um die spezialisierte Moorflora vor Ndhrstoffeintragen zu schiitzen. Hier gibt
es die Moglichkeit eines zusatzlichen Rundweges um den ,,Knechtsort®, der die Tour um 3 km verldngert.

Ein Stiick weiter folgen wir nicht dem abbiegenden Weg entlang des Grabens, sondern einem Pfad zwi-
schen zwei Baumstammen hindurch, derim Sommer im Schilfdickicht verschwindet. Entlang der Torfstiche
gibt es immer wieder Biberburgen zu entdecken, und die Chance, einen Biber zu sehen, ist hier ziemlich
grof3. Keine 15 min spater tiberqueren wir linker Hand die erste von drei Briicken iiber die Torfkanéle, mit
einem wunderschonen Blick auf die offene Wasserflache mit schwimmenden Bulten, die aus Sauergrdsern
natiirlich gewachsen sind. Auf der anderen Seite geht es links am Torfstich entlang und kurz darauf durch
eine junge Birkenallee.

Nach der zweiten Briicke weist ein altes Holzschild den Weg, alsbald geht es durch einen lichten Fichten-
bestand (Aufforstungsmainahme aus den 1940er Jahren). An der dritten Station gibt es neben der Infotafel
einen Aussichtsturm mit weitem Blick iber den beschilften Torfstich. Mit dem Fernglas lassen sich gut
Rohrweihen und Seeadler beobachten. Auf einer Kiefer im hinteren Sichtbereich ist einer von 20 Seeadler-

‘Qﬁ B Q horsten zu sehen. Im Gebiet gab es 2017 zw6lf Seeadlerbrutpaare.

% Dernunvon Eichen gesdaumte Pfad trifft nach einiger Zeit auf den dritten
. Torfkanal, diesem bitte linkerhand folgen bis zur Briicke. Ab hier wird es
etwas moorig. Nach ca. 15 min treffen wir dann auf einen Plattenweg — die
alte Verbindungsstraf3e zwischen Bugewitz (nach links) und Kamp. In regen-
reichen Zeiten steht er teilweise unter Wasser und ist nur mit Gummistiefeln
begehbar. Er endet an einem kleinen Parkplatz mit Aussichtsturm und Infota-
; feln. Von hier aus hat man einen atemberaubenden Blick iber die regelmad-
Big iberschwemmten Polder mit ihrer vielfaltigen Vogelwelt. Insbesondere
zur Ddmmerung sind die Fotos postkartenreif und das Tragen des Fernglases
hat sich spatestens hier gelohnt. Auf dem asphaltierten Europaradweg links
kommt man dann nach ca. 2 km wieder nach Bugewitz.



Fotos: l. Ines Wittig (DUH), r. Manuel Andrack
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Startpunkt

PROFIL E:22 ]

Region Unteres Odertal/Schwedt ke
Linge 3,7 km [m] g

Webtipp www.nationalpark-unteres-odertal.eu

NATUR-HIGHLIGHTS

Auf dem Wasser, zu Fu® oder per Rad: Der Auenpfad macht
die einzigartige Landschaft der Polderwiesen in der Flussaue
des Nationalparks Unteres Odertal stidlich von Schwedt er-
lebbar. Uber ein verzweigtes Wegenetz kénnen die Besucher
des Nationalparks Unteres Odertal das Schutzgebiet aus
ndchster Nahe erleben. Neben den verschiedenen Rundwe-
gen durch das Schutzgebiet fithren auch mehrere Erlebnis-
pfade in die Auen- und Polderlandschaft. Diese warten mit
einer vielfaltigen Tier- und Pflanzenwelt auf: Der Wasser- und
N&hrstoffreichtum des Unteren Odertals bietet ideale Lebens-
bedingungen. In Uferndhe wachsen hier auffallig grofie und
bliitenreiche Pflanzen, zu denen die Sumpf-Schwertlilie oder
der Gewdhnliche Blutweiderich gehoren. B . S
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https://goo.gl/maps/xfi7UpyG2J82
http://www.nationalpark-unteres-odertal.eu

Der Nationalpark Unteres Odertal ist Deutschlands einziger Auen-Nationalpark. Als Teil des eu-
ropdischen Schutzgebietsnetzes Natura 2000 gibt es hier kleine und grofe Naturschétze zu ent-
decken. Davon hat sich unser Autor und Wanderexperte Manuel Andrack personlich iiberzeugt.

ALLES NICHTS OHNE ODER: MANUEL ANDRACK
IM NATIONALPARK UNTERES ODERTAL

Ich stehe mit André Pataki auf einer Briicke. Pataki ist schon seit vielen Jahren Naturwacht-
Mitarbeiter des Nationalparks Unteres Odertal. ,Pataki“ ist ungarisch und bedeutet ,kleiner
Fluss*“. Das passt, denn unter uns flief3t die Alte Oder, der schiffbare ehemalige Hohenzol-
lernkanal. Sozusagen der kleine Bruder der ,,richtigen“ Oder. ,Wenn man eine halbe Stunde
auf der Briicke steht, gibt es eine Garantie, den Eisvogel zu sehen und zu horen“, sagt Pataki.
Leider wiirden wir heute erfrieren, wenn wir so lange auf der Briicke stehen bleiben wiirden.
Also gehen wir weiter, denn wir wollen auf dem 3,7 km langen Auenpfad durch die Oder-Auen
zur ,richtigen“ Oder wandern.

Die Oder im Bereich des Nationalparks darf sich — das ist einzigartig in Deutschland - so
richtig breitmachen. Vom 15. November bis 15. Mai werden die Wehre aufgemacht und die Oder
flutet die Auen. Dann ist der Auenpfad nur mit dem Boot oder dem
Taucheranzug begehbar. Wir gehen durch ein kleines Waldchen,
dann geht wie im Kino der Vorhang auf und wir bestaunen einen
Panoramablick iber die Oder-Auen bis in die polnischen Berge.

Wir sehen einige Vogel wahrend unserer Wanderung, aber

am spannendsten sind eigentlich die indirekten Spuren: die
vom Schwarzspecht abgeschdlten Baume und die von Bibern

i abgeknabberten Stdmme. In einem kleinen Altwasserarm hat
wahrscheinlich ein Fischotter eine Schneise durch die Entengriit-
ze geschwommen. Pataki hat Tipps, wo man den Fischotter im
Winter sehen kann. Die sind sehr verspielt, bauen sich im Winter
Rutschbahnen auf das Eis. Fischotter? Die wollen nur spielen!

Der Nationalpark Unteres Odertal ist auch eine beliebte Zwischen-
station flir Zugvogel, die nach Spanien weiterziehen. Fiir einige
Zugvogel aus Skandinavien ist es aber auch das Winterquartier.
Wir sehen einen Kormoran auf einem toten Baum, Pataki nennt
ihn ,,Féhn-Baum*. Der Kormoran versucht, sein Gefieder zu trock-
nen, das klappt wegen des Regens aber anscheinend gar nicht.

Am Ende des Auenpfades stehen wir an der Oder, die eine
ordentliche FlieBgeschwindigkeit hat. Am deutschen Ufer rot-
schwarz-goldene Grenzpfosten (lustig, dass es die im Osten gibt,
von der deutsch-franzésischen und deutsch-luxemburgischen
Grenze kenne ich das nicht). Pataki bemerkt trocken: ,,Die
Grenzpfahle gibt es nur, damit sich die Bussarde draufhocken
kdnnen.“ Der Nachteil am Konzept des Auenpfades: Man muss
den kompletten Weg wieder zuriickgehen. Wahrend mir der Sturm
den Regen ins Gesicht peitscht, fiihle ich mich wie an einem
Schietwettertag auf einer Nordseeinsel. Im sehr empfehlenswer-
. ten Besucherzentrum in Criewen warmen wir uns auf. Und das
Belohnungsbier in der Gaststatte zur Linde rundet den feuchten
Tag im Unteren Odertal perfekt ab.
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PROFIL

Region Ilmenau, Bienenbiittel

Ldnge ca. 17 km

Besonderer Hinweis Die Strecke ist vollstandig
auch mit dem Rad zu befahren (Ilmenau-Radweg von Bad Bo-
denteich bis Winsen), auch Kanutouren sind moglich. Bahn-
hofe in Bienenbiittel und Liineburg — unterwegs Anbindung
an den Busverkehr. Am Wegesrand und an Schutzhitten
stehen 31 Naturinfotafeln (erarbeitet vom SCHUBZ Liineburg
in Zusammenarbeit mit dem Aktionsbiindnis Lebendige Ilme-
nau). Alle Informationstafeln wurden vertont, durch zusétz-
liche Horspiele ergdanzt und im Internet zum Herunterladen
bereitgestellt. So ldsst sich schon daheim ein Eindruck von
den Schonheiten entlang des Ilmenau-Radweges gewinnen
oder man nutzt die Audio-Podcasts gemeinsam mit den GPS-
Daten des Weges als elektronischen Reisefiihrer.

Webtipp www.ilmenauradweg.de

!_‘. ‘,/_.,.., —— 2

NATUR-HIGHLIGHTS

Die gesamte llmenau ist aufgrund ihrer grosen Bedeutung fiir
die Tier- und Pflanzenwelt als FFH-Gebiet und iiber weite Teile
als Naturschutzgebiet ausgewiesen. Unter den Elbezufliissen
gilt sie als wichtigste Vertreterin des Flusstyps ,,Heidebach®.
Als kiesgepragtes FlieRgewdsser des Tieflandes finden sich

in der Ilmenau vielfaltige Strukturen, die vielen Tieren und
Pflanzen einen Lebensraum bieten. Dazu gehdren eine
lippige Fischfauna mit stark gefdhrdeten Arten wie Asche,
Elritze, Bitterling und Groppe sowie den Wanderfischen Lachs
und Meerforelle. AuBerdem konnten 68 Eintags-, Stein- und
Kocherfliegen nachgewiesen werden, wovon allein 25 auf

der ,Roten Liste“ stehen. Weitere geschiitzte Arten sind die
Griine Keiljungfer, der Fischotter und die Bach- oder Kleine
Flussmuschel.



https://goo.gl/maps/E4KYG1Adfpx
http://www.ilmenauradweg.de

Deutsch
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Die Ilmenau wird durch Griinland dominiert, das von Solitdarbdumen
und Baumreihen sowie eingestreuten Siimpfen und kleinen Erlen-
au- und Bruchwiéldern durchsetzt ist. Bei der Wanderung werden
verschiedene Nebengewdsser wie der Dieksbach, der Hasenburger
Miihlenbach und der Goxer Bach iiberquert.

LEBENDIGE ILMENAU: UNTERWEGS
VON BIENENBUTTEL NACH LUNEBURG

Ausgangspunkt unserer Wanderung ist Bienenbdttel. Wir starten am
Bahnhof, gehen durch die Fu3gangerzone und halten uns vor der Kirche
links, tiberqueren die llmenau-Briicke und wandern am Skulpturenpfad
links (alternativ Radweg rechts). Wir passieren Skulpturen, sehen Eisvo-
gelhohlen und folgen der Beschilderung des Wanderweges.

Nach 2 km erreichen wir Hohenbostel. Hier halten wir
uns links, lassen das Haus Ilmenaublick rechts liegen
und gehen den Tunnelweg weiter. Im Naturschutzge-
biet Dieksbeck entdecken wir, dort wo der namensge-
bende Bach durch einen Bahndamm gefiihrt wird, eine
Otterberme. Kleinere Steigungen folgen.

Nach ca. 5 km trennen sich FuB- und Radweg. Wir
nehmen den Weg nach links durch das Naturschutz-
gebiet und genieRen die sandigen Waldwege. Nach
dem Wald kommen wir zundchst auf einen Asphaltweg
und spater auf Wirtschaftswege aus Geestsand. Nach
ca. 12 km Fumarsch ndhern wir uns Deutsch Evern mit
vielen Villen (Umsteigemdglichkeit auf den Bus).

Am Ende von Deutsch Evern halten wir uns links, gehen
iber die Strafie und wandern entlang der [lmenau. Erst
kiirzlich wurden in internationalen Youth Camps mit dem
Unterhaltungsverband Stege fiir Kanuten und Badewil-
lige erneuert. An der Roten Schleuse (Einkehrmdglich-
keit) entdecken wir eine beliebte Badestelle mit einem
solchen Steg und ndhern uns langsam den Ausldufern
Liineburgs mit der Landwehr und dem Hasenburger
Miihlenbach. Hier ergeben sich verschiedenste Mog-
lichkeiten, das idyllische Ilmenautal zu durchwandern.
Vielleicht entdecken Sie hier den Eisvogel? Nun folgt
eines der Highlights — die bekannte Teufelsbriicke.

Direkt am Ufer der Ilmenau oder durch den Wald, den
Goxer Bach kreuzend, geht es weiter aus dem Wilschen-
bruch heraus bis zur Amselbriicke. Dort fithrt der Weg
nach rechts in Richtung des Liineburger Stadtzentrums.
Am Wasserwerk vorbei und durch die Kleingarten geht
es dann zum beliebten Ausflugslokal ,,Schroder’s
Garten“. Auf dem Weg zum Bahnhof streifen sie spater
dann das neue Museum und die historische Innenstadt
Liineburgs. Hier lohnt es sich unbedingt, einzukehren.
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Region Bergen an der Dumme, Gain, Jiggel
Ldnge ca. 6,8 km

Besonderer Hinweis Festes Schuhwerk ist zu
empfehlen. In regenreicher Zeit sind Teile der Strecke nur mit
Gummistiefeln begehbar. Nachster Bahnhof ist in Schnega
(6,4 km entfernt).

NATUR-HIGHLIGHTS

Geprdgt war diese Gegend lange durch den Grenztourismus.
Auf kuinstlerisch gestalteten Tafeln erfahren Sie mehr tiber
die Landschaftsentwicklung, Kultur und Natur-Highlights.
Lauschen Sie in der Beobachtungshiitte den Froschrufen oder
beobachten Sie tagsiiber den Schwarzstorch und abends die
Fledermduse. GenieRen Sie die mosaikhafte Landschafts-
struktur, artenreiche Walder, alte Torfstiche und Niederungs-
bereiche sowie historische Dorfer. Charakteristisch sind die
breiten Tadler mit krduterreichen Wiesen (Krauterheuprojekt).
Das besondere Kalkwasser aus dem Drawehn hat hier zudem
orchideenreiche Moorberge entstehen lassen.

Neue Strafe

Breite Strale

Bergen an

der Dumme | Ziel |


https://goo.gl/maps/exKbk2eqKBP2

Die Landgraben-Dumme-Niederung ist eine sehr abwechslungsreiche Wanderung
durch zwei Naturschutzgebiete — das Naturschutzgebiet Obere Dummeniederung mit
seinem ausgedehnten Feuchtgriinland und das Naturschutzgebiet Gain mit artenrei-
chen Waldern und Niederungsbereichen. Stillgewa , FlieBgewd , kleinteilige
ausgedehnte Wiesenlandschaft und kleinteilige Acker mit Schilfflichen wechseln
sich mit einem Feuchtwald, dem historischen Jiggel (Rundling mit Wassermiihle und
Furt) und einem Beobachtungsturm mit Amphibienstation an Flachgewéssern ab.

KLUGE DUMME:
UNTERWEGS IM WENDLAND

Startpunkt des fast 7 km langen Rundwanderweges ist der Park- und Rastplatz am
Informationshaus an der B71 (Breite StraBe) in Bergen. Wir folgen dem Wanderweg-
weiser (weiles Dreieck auf schwarzem Grund) und weiteren Ausschilderungen und
starten links in Richtung Dummebriicke. Wir passieren den Reitstall und befinden
uns schon gleich danach im Naturschutzgebiet Obere Dummeniederung.

700 m weiter biegen wir in einen sandigen Feldweg, genief3en offene Wiesenstruktu-
ren mit vielen Weidenbiischen. Schon nach zwei Informationstafeln befinden wir uns
im Naturschutzgebiet Gain in Richtung Gainbriicke. Hier kénnen wir die Dumme tiber
eine holzerne FuBgangerbriicke queren. Wir gelangen nach 100 m auf einen breiteren
Forstweg, wandern nun im Feuchtwald Gain und halten uns links. Im Rahmen der ex-
tensiven Forstbewirtschaftung werden alte Baume hier schon lange stehen gelassen.
Und schon 500 m weiter befinden wir uns an der Schutzhiitte und nur nach weiteren
250 m an einer Beobachtungshiitte. Wir genie3en den Ausblick und lauschen nach
Froschstimmen oder schauen durchs Fernglas nach in den Wiesen briitenden Vigeln.

Kurz danach verlassen wir das Naturschutzgebiet und erreichen den historischen
Rundling Jiggel. Hier streifen wir das dritte Naturschutzgebiet — das Schnegaer Muh-
lenbachtal. Wir bleiben auf dem Weg in Richtung Bergen, passieren einen Rast- und
Splelplatz mit Grlllmogllchkelt Kurz danach sind wir schon an der Wassermiihle am
; Schnegaer Miihlengraben — ein wunderschoner Platz
mit Blick auf das alte Miihlrad. Dieser kiesgeprégte
Bach bietet Lebensraum fiir verschiedene Forellenar-
ten. Durch Sandiiberfrachtung ging der Fischbestand
leider zuriick. So wurde hier nun wieder mehr Kies ein-
gebracht und im Gesamtgebiet wurden Flussabschnitte
renaturiert und Mdander wieder angeschlossen.

Uber eine kleine Holzbriicke wandern wir weiter. Wir
passieren noch einen weiteren Bach und kommen auf
einem kleinen Feldweg in Richtung Bergen immer mit
dem Blick auf die Paulskirche. Wir streifen Lihmanns
Teiche, die der Vermehrung der selten gewordenen
Bachforellen dienen. Uber offenes Wiesengeldnde
erreichen wir langsam wieder unseren Ausgangspunkt.
Wir schauen uns zum Ende noch die alten Fachwerk-
hduser in Bergen an! Sie wurden alle zeitgleich nach
dem grof3en Brand 1840 aufgebaut und die zweige-
schossigen Gebdude stehen nun unter Denkmal-
schutz. Bergen wartet auf uns mit dem Antik-Café und
weiterer Gastronomie.
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PROFIL

Region Hase, Osnabriick
Linge ca. 6 km E
Webtipp www.lebendige-hase.de

NATUR-HIGHLIGHTS

Die Hase, der Osnabriicker Stadtfluss, ist fiir das nieder-
sdchsische Oberzentrum eine wertvolle Naturressource.
Das Gewdsser, das Osnabriick auf einer Lange von 17 km
durchflieit, ist der einzige natiirliche Lebensraum, der
sich geschlossen durch das ganze Stadtgebiet zieht. Als
Vernetzungselement hat der Fluss damit eine besonders
groe Bedeutung fiir das Okosystem Stadt — der Fluss ist die
Schnittstelle, die samtliche Wasserldufe und damit die Le-
bensrdume allerim und am Gewdasser lebenden Organismen
in Osnabriick miteinander verbindet.

Nicht nur fiir Tiere und Pflanzen, sondern auch fiir die Men-
schen in Osnabriick ist die Hase ein wertvolles Naturareal.



https://goo.gl/maps/jsmgLBHpXQC2
http://www.lebendige-hase.de

Siintelstr.

Insbesondere durch die Uberbauung der Hase in den 1960er und 1970er Jahren wurde nicht nur der Le-
bensraum vieler Tiere und Pflanzen zerstort, sondern auch Lebens- und Erlebnisraum fiir die Osnabriicker
Bevélkerung. Das dnderte sich durch das Projekt ,,Lebendige Hase“, wie Manuel Andrack herausfand.

DER NAME IST HASE: MANUEL ANDRACK
AN DER HASE IN OSNABRUCK

Der Fluss Hase war frither beim Spiel Stadt, Land, Fluss mein Geheimtipp, wenn es um den Buchstaben
,»H“ ging. Man konnte das gleiche Wort wie bei ,Tier unter ,,Fluss*“ eintragen, und kein anderer Mitspieler
hatte die Hase auf dem Zettel. Bingo! Um endlich mehr iber meinen Joker zu erfahren, treffe ich mich mit
Christiane Balks-Lehmann. Als Leiterin des Fachdienstes Naturschutz und Landschaftsplanung der Stadt
Osnabriick ist sie dafiir mitverantwortlich, dass die Hase auch fiir die Osnabriicker immer sichtbarer und
vor allem erlebbarer wird.

Ich treffe die Landschaftsplanerin am Hauptbahnhof, mit einem Leihrad fahren wir an der Hase entlang
durch den Hasenpark. Das ist ein schdnes Projekt, auf einer ehemaligen Industriebrache ist eine griine
Oase entstanden, Outdoor-Fitness-Gerdte am Wegrand erméglichen Freiluft-Fitness. Wir fahren unter
Strafenbriicken hindurch und iiber Holzbriicken. Dann kommen wir zum Rotlichtbezirk des Haseufer-
wegs. Eine pfiffige Idee: Bei Uberflutung des Radwegs zeigt ein Rotlicht die Gefahr an, damit — wie
Balks-Lehmann betont — ,,die Leute nicht in eine nasse Falle fahren.“ Warum das eine Gefahr sein
konnte, sehe ich kurz darauf. Der Radweg ist in einem Trog weit unterhalb der Wasseroberfldache tiefer-
gelegt worden. Die Hase kommt den Radfahrern ganz nah, wéahrend sie frither unsichtbar zwischen den
Gleisanlagen floss. Wir stehen direkt neben der Verzweigung der Hase in einen schnurgeraden Kanal
und einen schmalen Naturfluss, die sogenannte Klocknerhase, benannt nach dem ehemals benachbar-
ten Stahlwerk. Ein wenig ist die Wasserkreuzung mit den vielen Briicken wie ein Little Venedig, nur die
rangierenden, kreischenden Giiterziige stéren ein wenig.

Es regnet schragen Wind, wir fahren wieder zuriick zum Bahnhof und gehen von dort in westlicher Rich-
tung weiter zu Fu3. An der Neuen Miihle sehe ich eine Fischaufstiegsanlage, eine Rampe, die auch Kanu-
fahrern ermoglicht, am Wehr vorbeizukommen. Nicht nur fiir grofie Fische, sondern auch fiir schwimm-
schwache Fischarten ist dieser Weg nun passierbar, betont die Osnabriicker Landschaftsplanerin. Wir
iberqueren die Briicke am Hasewehr, und dann gehen wir auf Stelzen, besser gesagt, auf einem Fuweg
auf Stelzen an der Hase entlang. Wir sind mitten in der City von Osnabriick, aber die Hase war dort bis
vor wenigen Jahren unsichtbar, fiihrte ein Mauerblumchendasein im Riicken der Stadt. Nun wird der neue
Weg an der Hase viel genutzt, eine neue Verkehrsachse fiir Futganger und Radfahrer ist entstanden.

Hinter dem Kaufhof wurde ein Parkplatz iber der Hase entfernt. Es ist, als wenn ein Sargdeckel aufge-
macht und der Fluss wieder zum Leben erweckt wurde. Ich frage mich, warum Osnabriick nicht Hasebriick
heifit — Frau Balks-Lehmann hat die Antwort. Denn tatsachlich kommt der Name Hase nicht vom gleich-

7 namigen Tier, sondern vom altgermanischen ,,haswa“
u,@q’e (fiir grau), und da klingt schon das ,,osna“ an. Hinter
(3

o dem Einkaufszentrum Hasequartier gehen wir begleitet

durch eine herrliche Lindenallee auf dem Wall an der
alten Stadtmauer, auch die Hase war friiher Teil der
Stadtbefestigung.

Schiitzenstr.

Zuriick an der Hase gehen wir direkt am Wasser bis zum
Altstadtbahnhof (friiher Hasetorbahnhof) und verab-
schieden uns an der HasestraBe. Mein Name ist nicht
Hase, aber der Name der Hase ist im Stadtzentrum

von Osnabriick allgegenwartig. Und der Fluss Hase ist
wieder lebendig und sichtbar — und das ist auch gut so.



Fotos: Andreas Regner
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Startpunkt

v

PROFIL E E

Region Biosphéarenreservat Mittelelbe (Zone 3), ,@'
Dessau-Roflau

Lénge ca. 4 km

Besonderer Hinweis Die Strecke ist auch mit dem Rad zu
befahren. Achtung: Bei Hochwasser sind Teile des Auen-
pfades AuBerdeichs nicht begehbar! Rastpldtze sind nicht
vorhanden, man findet aber andere Sitzméglichkeiten. Mehr
als 30 Text- und Bildtafeln liefern interessante Hintergriinde
zum Blick in die Natur, Wegmarkierungen und Ubersichts-
karten erleichtern die Orientierung.

Webtipp www.mittelelbe.com

-

NATUR-HIGHLIGHTS

Am RoBlauer Oberluch hat das Land Sachsen-Anhalt 2005
das erste grofiflachige Auenrenaturierungsprojekt mit
Deichriickverlegung realisiert: Ein neuer 930 m langer Deich
wurde an den Altdeich angeschlossen, die Deichlinie um
zwei Drittel gekiirzt und der Altdeich an drei Stellen auf einer
Lange von 300 m geschlitzt. Hierdurch hat die Elbe 140 ha
Uberflutungsauen zuriickerhalten. Etwa 3,6 Mio. m? soge-
nannter Retentionsraum sind entstanden.

Mehrere zeitweilig wasserfiihrende Flutrinnen und ganzjah-
rige wasserfiihrende Biotope durchziehen das Gebiet, in
denen heute neben vielen anderen Tier- und Pflanzenarten
auch Elbebiber, Schwarzstorche, Kraniche und Rotbauchun-
ken wieder einen Lebensraum finden.



https://goo.gl/maps/CzPKxUvMCTN2
http://www.mittelelbe.com

An der mittleren Elbe in Sachsen-Anhalt hat eine struktur- und artenreiche Auenlandschaft die Zeiten iiber-
dauert und die grof3ten zusammenhédngenden Hartholzauwdlder Mitteleuropas konnten erhalten werden.

BIOSPHARENRESERVAT MITTELELBE:
AUF DEM AUENPFAD NATUR ENTDECKEN

Der Auenpfad Oberluch Rof3lau ist mit mehr als 30 Hinweisschildern und Infotafeln eines der groiten
Auenpfad-Projekte. Der Rundweg beginnt in Rof3lau 6stlich der B187 nahe der Burg. Die Eingangstafel
zum etwa 4 km langen Auenpfad steht an einer Weggabelung, die rechtsseitig zur Burg und linksseitig
liber die ,,Kiichenbreite“ nach ca. 130 m zur ersten Schilderbriicke (2 Tafeln) mit Karte und Infos zum
Rundweg fiihrt. Von dort folgen wir dem Weg ca. 150 m bis zum Deich, vorbei an einem kleinen Gewdsser
mit Infotafel zum Elbebiber und frischen Biberfraspuren. Auf dem Deich stehend sehen wir rechts in

ca. 250 m Entfernung die westliche Deich6ffnung und links neben uns das neu gebaute Schépfwerk mit
dem sogenannten Mahlbusen, einem kleinen Gewdsser zum Sammeln und Ableiten von Niederschlags-
wasser nebst Infotafel zu dessen Funktionen.

Nach der Deichquerung fiihrt uns der Weg ca. 600 m vorbei an einem angelegten Stillgewésser (rechts)
mit kleiner Insel und Rohrichtflichen, Lebensraum seltener Libellenarten wie z. B. Mosaik-, Pracht- und
Segellibellen, des Zwergtauchers und vieler verschiedener Wasserpflanzen, und weiter an ausgedehnten
Griinlandflachen mit Senke, einem Laichplatz fiir Rotbauchunken, wieder auf den Deich. Ein Teil des
Oberluches ist auch Trinkwasserschutzgebiet, hier sehen wir die neu angelegten Brunnen. Nach weiteren
100 m Pflasterweg biegen wir nach rechts auf die sogenannte Versuchsstrafie ab, eine ehemalige Militar-
straBe, und laufen ca. 300 m iiber unterschiedliche Naturstein-, Granit- und Betonpflaster entlang an
typischen Feldgehélzen (siehe Infotafel) bis zum sich anschlieBenden, aus 11 Bauwerken bestehenden
Briickenkomplex. Leider entspricht der schlechte Zustand dieser Briickenanlage nicht mehr der Norm
offentlicher Wege. Es besteht ein groes Gefahrenpotenzial, daher folgen wir dem Auenweg (kleiner
Wegweiser mit weiRem Pfeil), der rechts an den Briicken vorbei ca. 50 m iiber den Altdeich fiihrt und dann
nach links abbiegt in die urspriingliche Aue. Auf diesem ca. 400 m langen Abschnitt umgeben von Tot-
holz, Moosen und Pilzen sehen wir auf der sich vor uns ausbreitenden Wiese Solitareichen, linksseitig die
alte Briickenanlage und am Ende durchqueren wir ein kleines Hainbuchenwéldchen. Von dort fiihrt der
Weg nach rechts tiber einen Betonplattenweg zur Schilderbriicke ,,Elbe* mit weitem Blick auf den Strom.

Hinter Gebduderesten aus der Garnisonszeit folgen wir links dem Plattenweg und gehen dann weiter
parallel zum Fluss entlang typischer Auengehdlze wie Weiden, WeiRdorn und Schlehen, wo man im Som-
merhalbjahr Laubfrésche rufen horen kann. Wahrend man am gegeniiberliegenden Elbeufer geschiitzte
sogenannte Weichholzauenbestdnde sehen kann, fallt
rechts der Blick auf Bogenfundamente alter militari-
scher Befestigungsanlagen, die von einer Kraut- und
Strauchschicht tiberwuchert und von einer Pappelallee
gesdaumt werden.

Nach ca. 1,2 km (an der Infotafel Weiden an der Elbe)
wenden wir uns nach rechts und wechseln tiber eine
Geldndestufe von der Weichholz- in die Hartholzaue.
Und nach weiteren 400 m, vorbei an einer alten Eiche
mit FraRspuren des Eichenheldbocks und an einer Kopf-
weidenreihe, nehmen wir den linken Weg. Von hier aus
ist noch einmal die westliche der drei Deich6ffnungen
zu sehen. Wir queren erneut den Altdeich, werfen einen
Blick auf das neue Schopfwerk an der Rossel und sind
nach ca. 2,5 Stunden wieder am Ausgangspunkt des
Auenpfades an der Burg Rof3lau angekommen.
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Startpunkt

PROFIL E E

Region Lippstadt, Kreis Soest

Linge 3,3 km [=]
Besonderer Hinweis Das renaturierte Auenland

entlang der Lippe lddt neben dem Wandern besonders zum
Radfahren ein. Grofiere Strecken kann man wunderbar mit
dem Fahrrad tber den ,,Auenland“-Radweg erkunden. Da
dieser asphaltiert ist, kann der gesamte Weg auch mit einem
Rollstuhl befahren werden.

Webtipp www.naturerlebnis-auenland.de

NATUR-HIGHLIGHTS

Wo sich Stérche und Rinder gute Nacht sagen: Die vorgeschla-
gene Wanderung kann nach Belieben nach Westen entlang
der Lippe verldngert werden. Diverse Aussichtspunkte laden
zum Verweilen ein und geben die Moglichkeit, sich von den
Entwicklungen der Renaturierungsmainahmen und vom
vielfaltigen Lebensraum der Lippeaue zu iiberzeugen. Hier
lohnt es, sich ein Fernglas dabeizuhaben. Am Aussichtspunkt
,Pastorat“ kann man einen der vielen Wei3storchenhorste in
der Region sehen — und mit etwas Gliick auch das entspre-
chende Brutpaar. 2007 gab es die Riickkehr der Weif3stérche,
nachdem sie 1994 das letzte Mal in diesem Gebiet gesehen
wurden. Aktuell gibt es 12 Brutpaare im Kreis Soest — ein voller
Erfolg. Am Aussichtspunkt ,,Anglerweg” kann man Konikpferde
und Taurusrinder beobachten. Auch der Biber ist wieder in das
Gebiet zurlickgekehrt.



https://goo.gl/maps/21xJua7ScRw
http://www.naturerlebnis-auenland.de

Seit dem Jahr 2003 wurden an der Lippe in Lippstadt zahlreiche Renaturierungsmainahmen
durchgefiihrt und umgesetzt. Das Resultat: In unmittelbarer Ndhe zu Wohnsiedlungen, Gewer-
begebieten und Kulturdenkmélern gibt es eine eindrucksvolle Flusslandschaft zu bestaunen.

DAS AUENLAND DER LIPPE: KEIN FIKTIVER ORT,
SONDERN NATUR PUR AM RANDE VON LIPPSTADT

Am Parkplatz ,,Am Jahnplatz“ in der Biickeburger Stra3e in Lippstadt starten wir unsere Tour.
Gegeniiber dem Eingang zum Parkplatz fiihrt uns der ,,Auenland“-Radweg vorbei an einem
Kanueinstieg und entlang des Flusses. Beim Blick iiber den Fluss setzt sofort das Erholungs-
gefiihl ein. Der Blick fallt auf ein breites, klares und seichtes Gewdsser mit kleinen natirlich
geformten begriinten Inseln. Eine Schwanenfamilie schwimmt uns entgegen — Kormorane
machen es sich auf einem Baum gemditlich. Ein Idyll nahe der Stadt. Nichts ldsst erahnen,
dass hier noch bis Mitte der goer Jahre der Fluss durch Uferbefestigungen in ein starres
Korsett gezwangt war und nur 1/3 seiner heutigen Breite hatte. So sollte das Wasser moglichst
schnell abgefuhrt werden, um die Flachen zu beiden Seiten des Flusses z.B. als Ackerland

; 1 besser nutzen zu kénnen. Doch dies lie3 nicht nur Flora und Fauna immer
starker schwinden, sondern brachte auch Hochwasserprobleme mit sich.

Renaturierte Auen sind da Win-win-Situationen — natirlicher Hochwasser-
schutz und wertvoll fiir den Artenreichtum. Die Renaturierung der Lippe und
ihrer Aue hat sie mittlerweile zu einem der artenreichsten FlieBgewdsser

in NRW werden lassen. Das nun breite und flache Flussbett ldsst wieder
Licht auf den Grund des Flusses fallen, sodass wir vom Ufer aus die vielen
Pflanzenarten sehen kénnen, die sich nun hier angesiedelt haben. Die wilden
Uferboschungen bieten dem anspruchsvollen Eisvogel wieder eine Heimat
—wenn man das Gliick hat und schnell ist, sieht man ihn. Die Natur darf
hier an der Lippe wieder ihren eigenen Weg gehen. Umgefallene Béume und
abgebrochene Aste werden liegen gelassen. Sie bieten Futter fiir Wirbellose
und geschiitzte Stellen fiir Fische.

Nach ca. 1,4 km Wegstrecke biegen wir rechts ab und wandern vom Fluss
weg am Rand der Aue entlang. Die Aue ist der Bereich, der bei Hochwas-
ser periodisch tiberschwemmt wird. Nach dem Abfluss des Hochwassers
bleiben hier Stillgewdsser und feuchte Senken (ber, die zahlreichen
Pflanzen- und Tierarten Lebensraume bieten. Rund 70 Brutvogelarten haben
hier eine Heimat gefunden. Nach 250 m biegen wir an der T-Kreuzung rechts
ab. Kurz danach biegen wir an der Weggabelung erneut rechts ein, in einen
kleinen Weg. Wir wandern nun am Randgraben entlang, der am Rande der
Aue entlangfiihrt. Dies ist der nasseste Teil der Aue. Unter einem griinen
Blatterdach folgen wir dem Weg und nehmen dabei ein paar Biegungen

mit. Unterwegs kommen uns einige Jogger entgegen, die freundlich griiRen.
Nach anféanglicher Skepsis sind die Lippstddter sehr stolz auf das ,,wilde“
Erholungsgebiet in ihrer Mitte. Unser Weg fiihrt uns nach 9oo m zu einem
Wendehammer, an dem wir den ersten Weg rechts wahlen. Nach 230 m
gehen wir links weiter unter der Umgehungsbriicke durch und dann rechts
hinein in einen kleinen Park. Hier kann man die Wanderung mit Kindern an
einem schonen Spielplatz ausklingen lassen. Gehen wir den Weg weiter,
fiihrt er uns wieder zum Parkplatz und zu unserem Ausgangspunkt zuriick.
Einen schonen Abschluss findet die Wanderung auch in einem der zahlrei-
chen Cafés und Restaurants in Lippstadt — denn bis zur schonen Lippstadter
Innenstadt sind es nur ein paar Gehminuten.
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Startpunkt
PROFIL E E
Region Ruhr, Arnsberg 1
Ldnge 7,8 km [ s

Besonderer Hinweis Die Strecke ist grofitenteils
behindertengerecht, allerdings fiihrt der Weg teilweise auch
iber lose Flusskiesel. Es ist aber problemlos moglich, auf
den angrenzenden Ruhrradweg auszuweichen.
Webtipp www.erlebnis-waldkultur-arnsberg.de

NATUR-HIGHLIGHTS

Zwischen Fachwerk und Flusslandschaft: Trotz der inner-
stddtischen Lage konnten in Arnsberg sehr weitreichende
Renaturierungsmainahmen umgesetzt werden. Dadurch
wurde nicht nur der Hochwasserschutz verbessert: Inmitten
der Stadt ist eine wilde Flusslandschaft entstanden, durch
die die Attraktivitdat der Ruhr auch fiir die Biirger gesteigert
werden konnte. Dazu setzen die Projektverantwortlichen
auf einen engen Austausch mit den Arnsbergern, die zum
Teil selbst einzelne Mafinahmen realisierten. So hat sich

die Ruhr, die sich bis dahin vorrangig bei Hochwasser ins
Gedachtnis der Biirger rief, zu einem attraktiven, stadtnahen
Naherholungsgebiet entwickelt, die eine Reise wert ist.

An der Jager
briicke

Altes Feld



https://goo.gl/maps/UMxypGU7L6p
http://www.erlebnis-waldkultur-arnsberg.de

Seit dem Jahr 2003 wurden in Arnsberg zahlreiche Renaturierungsmafinahmen durchgefiihrt
und umgesetzt. Das Resultat: In unmittelbarer Ndhe zu Wohnsiedlungen, Gewerbegebieten
und Kulturdenkmadlern gibt es eine eindrucksvolle Flusslandschaft zu bestaunen.

DIE RUHR IN ARNSBERG:
STADT, LAND, LEBENDIGER FLUSS

Der Ausgangspunkt unserer ca. 8 km langen Tour ist der Arnsberger Bahnhof. Aus dem Bahn-
hofsgebdude kommend wenden wir uns nach links und folgen den Gleisen bis wir eine kleine
Briicke erreichen. Von hier aus haben wir bereits einen guten Blick auf die Ruhr, wie sie unweit
der Arnsberger Altstadt ihren Weg durch die nordrhein-westfdlische Stadt gefunden hat. Ihre
Ufer sdaumen Hochstauden und Weiden.

Vor ein paarJahren war dies noch anders: Durch die Industrialisierung wurde die Ruhrim Arns-
berger Stadtgebiet bis ins spate 20. Jahrhundert hinein verandert und zu beiden Seiten mit
Steinen befestlgt Zahlreiche Wehre stauten das Wasser, das fiir industrielle Zwecke verwendet
z ¢ wurde. Das Resultat: Die ausgebaute und vergleichsweise schma-
le Ruhr war wenig attraktiv und wurde von den Biirgern eher als
Hlastiges“ Gewdsser angesehen. Dies dnderte sich ab dem Jahr
2000. Im Rahmen von mehreren Renaturierungsma3nahmen wur-
de die alte Uferbefestigung entfernt, sodass die Ruhr sich selbst
ihren Weg durch Arnsberg suchen konnte. Binnen wenigen Jahren
entstand links und rechts des Wassers eine tippige Flora, die
einen vergessen ldsst, dass direkt dahinter Wohnhéauser liegen.

Wir folgen der Ruhr auf ihrem Weg durch das Stadtgebiet und
iberqueren dazu an der ersten Briicke den Fluss. Nach 1,5 km
erreichen wir das Berufskolleg und wechseln hier erneut die
Flussseite. Auf der anderen Seite entdecken wir einen Spielplatz,
der ebenfalls die Ruhr zum Thema hat. Wir marschieren den Weg
weiter, passieren die Arnsberger Rundturnhalle und tiberqueren

- ' den Arnsberger Festplatz. Am Ende des Platzes stof3en wir auf
einen Pfad, derin ein Waldgebiet fiihrt und uns nach einer Weile zu einem Wehr bringt. Wir
tiberqueren erneut den Fluss und finden uns auf einer Auenwiese wieder. Wir begegnen einer
Gruppe Cattle-Rinder, die es sich unter einem Baum gemiitlich gemacht hat.

Auch hier wurde der Fluss aus seinem steinernen Bett befreit, sodass die Ruhr heute viel
breiter als noch vor ein paar Jahren ist. Die daraus entstandene Vegetation ist nicht nur schon
anzusehen und bietet Vogeln wie dem Fischreiher und dem Eisvogel eine Heimat, sondern
erflillt auch einen weiteren Zweck: Durch die offene Flussgestaltung wurde der Hochwasser-
schutz verbessert. Dieser war Anfang der Nullerjahre iberhaupt erst der Anlass, die Renaturie-
rungsmafinahmen zu starten. Heute gilt Arnsberg hierfiir als eine Best Practice, das sehr gut
zeigt, wie sich Hochwasser- und Naturschutz verbinden lassen.

Wir lassen die Rinderherde hinter uns und wandern weiter iiber die Wiesen. Die Gleise der Eisen-
bahn zu unserer linken und die Ruhr zu unserer rechten bilden den Rahmen fiir unseren weiteren
Weg. Nach einigen Kilometern erreichen wir die Jdgerbriicke, die uns mit einem atemberaubenden
Blick auf die Arnsberger Altstadt belohnt. In der hier ansdssigen Gastronomie (z. B. die Gaststatte
Arnsberger Miihlenbriau oder das Hotel Menge, das zu den hundert besten Lokalen NRWs gehdrt)
haben wir uns das eine oder andere Kaltgetrank redlich verdient, ehe wir unseren Weg durch die
Altstadt zuriick zum Bahnhof fortsetzen. Auch die letzten Meter machen dabei noch einmal deut-
lich, wie Fachwerk und Flusslandschaft in Arnsberg friedlich zueinandergefunden haben.
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Fliisse und ihre Auen sind die Lebensadern der Landschaft. Seit Jahrtau-
senden siedeln Menschen an ihren fruchtbaren Ufern, fiir Tiere und Pflan-
zen sind sie Hotspots der Artenvielfalt. An naturnahen Fliissen, deren
Auen regelmafiig iberschwemmt werden, finden viele gefdhrdete und
vom Aussterben bedrohte Tier- und Pflanzenarten ein Zuhause — mehr
als in jedem anderen mitteleuropdischen Lebensraum. Diese Einheit von
Fluss und Aue war einmal der Normalzustand unserer Flusslandschaften.
Inzwischen sind iiber 99 Prozent dieser urspriinglichen Lebensrdaume
verloren gegangen: durch den Ausbau der Fliisse zu Wasserstraien, die
Nutzung der fruchtbaren Auenbdden fiir die Landwirtschaft bis dicht ans
Ufer und den Bau hoher Deiche zum Schutz von Siedlungen und Acker-
flachen. Dort, wo Auwdlder, natiirliche Ufer und feuchte Wiesen erhalten
blieben oder durch Renaturierungsprojekte wieder entwickelt
werden konnten, finden viele vom Aussterben bedrohte Arten {
iberlebenswichtige Biotope. Wie kleine Oasen liegen sie im |
FlieBgewdssernetz, dazwischen oft untiberwindbare Hindernisse \
aus Schleusen, Wehren und kargen, befestigten Ufern. |

Deshalb engagiert sich die Deutsche Umwelthilfe e.V. (DUH) seit \
mehr als 20 Jahren fiir lebendige Fliisse und einen ,,Blauen Bio-
topverbund®, also ein Netz aus Auenlebensrdumen und FlieBge- \
wdssern ohne Wanderhindernisse. Ein solches Ziel ldsst sich nur
erreichen, wenn viele Akteure am gleichen Strang ziehen. Darum
fiihrt die DUH Partner aus verschiedenen Regionen Deutschlands

im Lebendige-Fliisse-Netzwerk zusammen.



Kristallisationskern war das Elbebiiro der DUH in Kothen. 1997 star-
tete hier das Projekt ,,Lebendige Elbe“, in dessen Zuge zusammen
mit Flussschiitzern entlang der Elbe zahlreiche Projekte initiiert
wurden. Hohepunkt war der ,,1. Internationale Elbebadetag” 2002:
Hunderttausende sprangen zeitgleich an tiber 50 Stellen in den Fluss
und feierten und zeigten offentlichkeitswirksam, wie sauber die Elbe
schon geworden war. Die Badenden machten zugleich deutlich, welche
Naturschdtze bedroht sind, sollten Plane fiir einen Ausbau der Elbe
umgesetzt werden.

Inspiriert durch die Elbe-Aktivitdten und begleitet durch die DUH griin-
deten Flussaktivisten aus ganz Deutschland regionale Netzwerke an
zahlreichen Fliissen vom Neckar bis zur Ilmenau. Auch das Bildungs-
netzwerk ,,Schulen fiir eine Lebendige Elbe“ wurde ins Leben gerufen,
das kurz darauf Ableger u. a. am Neckar und an der Weser fand.

Das bundesweite Lebendige-Fliisse-Netzwerk bietet eine Plattform
fiir die Entwicklung von Projekten, den Austausch tber Erfolgsfak-
toren, Hindernisse und Losungsansatze und fiir die Interessens-
vertretung im Namen der Fliisse, Auen und ihrer Bewohner. Denn
nur wenn die Flussschiitzer Unterstiitzung von der Politik, der
Wirtschaft und der Gesellschaft insgesamt bekommen, kann der
Traum von einem blauen Biotopverbund und lebendigen Flussen,
an denen sich auch die Menschen gern erholen, verwirklicht
werden.

Die einzelnen Initiativen und Netzwerkpartner sind selbstdandig
mit ihren jeweiligen Schwerpunktthemen aktiv und konzen-
trieren sich grofitenteils auf das dortige FlieBgewdsser und

die hier dringendsten Fragen. Die Themen und Projekte der

Partner im Lebendige-Fliisse-Netzwerk waren und sind viel-
schichtig und fokussieren auf eine nachhaltige und 6kologi-
sche Entwicklung unserer FlieBgewdsser und Auen im Spannungsfeld
unterschiedlicher Nutzungsanspriiche. Die Bandbreite reicht dabei von
praktischen Renaturierungsaktivitaten wie z. B. der Wiederanbindung
und Sanierung von Altarmen oder der Reaktivierung von Auen im Rah-
men von Hochwasserschutzkonzepten und deren Umsetzung tiber die
Verhinderung bzw. Modifikation tiberdimensionierter, teilweise auch
tberfliissiger Verkehrsprojekte und die Begleitung der Umsetzung der
Wasserrahmenrichtlinie in den Bundeslandern bis hin zur Mediation
und Moderation zwischen Naturschiitzern und anderen Nutzern wie
Landwirten, Wasserkraftbetreibern oder Sport- und Freizeittourismus.
Dabei spielt Umweltbildung und Sensibilisierung der Offentlichkeit in
fast allen Bereichen eine wichtige Rolle.

Dariiber hinaus bietet die DUH seit 2014 Moglichkeiten des Austau-
sches und des Wissenstransfers fiir Entscheider und Schliisselakteure
in Uberregionalen Workshops an. Die Verbindung von Hochwasser-
schutz und Auenschutz, die Steuerung der FlieBgewdsserentwicklung
sowie die Zusammenarbeit und politische Beteiligung und Partizipation
liber Landes- und Staatsgrenzen hinweg stehen dabei im Fokus.
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Nach den erfolgreichen Veranstaltungen 2014 in Dusseldorf mit Unter-
stiitzung der Biologischen Station am Urdenbacher Altrhein, 2015 im
Gelderse Poort (NL) am Niederrhein mit der niederlandischen ARK
Foundation und 2016 im Unteren Odertal mit der dortigen Nationalpark-
Verwaltung haben wir 2017 gemeinsam mit dem Bund Naturschutz in
Bayern einen Austausch zwischen deutschen und anderen europdischen
Akteuren an der Donau geschaffen und dabei den Blick auch auf die
lebendigen Fliisse im Stuidosten Europas gerichtet. Teilnehmerinnen und
Teilnehmer kommen aus den Niederlanden, aus Osterreich, der Schweiz,
aus Tschechien und Deutschland. Mit dabei sind auch immer Akteure
aus dem Lebendige-Flisse-Netzwerk und aus Naturschutzstationen und
-vereinen, mit denen die DUH seit langem zusammenarbeitet oder deren
Projekte sie unterstiitzt.

Wie wurde das Netzwerk ,,Lebendige Fliisse“ finanziert? Die DUH-Aktivi-
taten im Bereich ,Lebendige Fliisse* wurden und werden von verschie-
denen Sponsoren finanziell unterstiitzt, vor allem seit 20 Jahren durch
KYOCERA Document Solutions Deutschland, deren Unterstiitzung die
DUH insgesamt nun schon seit 30 Jahren erfahrt. Durch diese Unterstiit-
zung konnte vieles bewegt und Beeindruckendes geschaffen werden.
Einiges davon ist auf den Wanderstrecken entlang der lebendigen
Fliisse zu sehen und zu erleben.




GREEN OFFICE:
NACHHALTIGE
DOKUMENTEN-
PROZESSE

Rund 18 Millionen Menschen in Deutschland arbeiten in Biiros.
Kein Wunder, dass dkologische Aspekte auch bei der Gestaltung
von Arbeits- und Biirokonzepten an Bedeutung gewinnen.

KYOCERA Document Solutions hat es sich zur Aufgabe gemacht,
Dokumentenprozesse umweltfreundlich zu gestalten.

Knapp ein Drittel der deutschen Biiroarbeiter glaubt, dass
am Arbeitsplatz nicht ausreichend auf umweltfreundliche
MaBnahmen geachtet wird. Das ist das Ergebnis einer
Studie des Meinungs- und Marktforschungsinstituts
Statista im Auftrag von KYOCERA Document Solutions.
Demnach sehen die Befragten vor allem in den Bereichen
Papierverbrauch und Biiroausstattung Nachbesserungs-
bedarf. Ziel des Nachhaltigkeitsengagements bei KYOCERA ist es
daher, mit seinen Produkten und Losungen die Biiroarbeit umwelt-
freundlicher zu gestalten.

KYOCERA FORDERT GRUNE BUROS

Losungen wie der KYOCERA Workflow Manager erméglichen die Digitali-
sierung besonders papierintensiver Unternehmensprozesse. Auf diese
Weise ldsst sich nicht nur Papier sparen, sondern auch die Effizienz der
Arbeit erhéhen. Aufgrund der einzigartigen ECOSYS-Technologie sind
KYOCERA-Drucker und Multifunktionssysteme schon von Natur aus sehr
umweltschonend: Wie die Fachzeitschrift FACTS unldngst in einem Ver-
gleichstest bestatigt, entsteht bei ECOSYS-Systemen bis zu 75 Prozent
weniger Abfall als bei Wettbewerbsmodellen. Erreicht wird dies durch
langlebige Komponenten und ein intelligentes Verpackungskonzept, bei
dem nur recyclingfahige Kartonage zum Einsatz kommt.
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neutral

Urkunde

Muster GmbH

i Eeitrauem 1. bori 2016 s rum 51, M 2017 dereh hom Beterg vom KYOCERA
psleistet ban. Die foige nge D0
Seandard Khmasesutzpeciet EHfients Kocher F Kneia” kompseiert:

Menge COye® 10,2 Tannen

SHelan taumeste:
Grchaabibrer

Urkisndennummer: K¥0-14001

myclimate

shape our future

GUT FUR MENSCH UND UMWELT:
KLIMANEUTRALER TONER

Doch KYOCERA geht noch einen Schritt weiter: Gemeinsam mit der
Deutschen Umwelthilfe hat der Hersteller ein Konzept umgesetzt, das
klimaneutrales Drucken fordert und vertreibt in Deutschland ausschlief3-
lich klimaneutralen Toner; Kunden haben zudem die Mdglichkeit, ihre
gesamte Systemflotte CO,-neutral zu stellen.

Erreicht wird dies durch eine Investition in ein Klimaschutzprojekt der
Organisation myclimate, das mit dem Gold-Standard zertifiziert ist. Im
Rahmen des Projekts entstehen in der Siaya-Region im Westen Kenias
effiziente Haushaltskocher, die Holz deutlich effizienter verbrennen als
die traditionellen offenen Drei-Steine-Kochstellen. Durch die effizienten
Kocher werden aber nicht nur die heimischen Holzvorkommen geschont,
sondern durch die lokale Produktion sowie geringere Ruf3emissionen
werden auch die Lebensbedingungen der Menschen vor Ort verbessert.
Seit Projektstart wurden bereits 44.000 Kocher installiert. Dadurch
konnten nicht nur iber 96.000 Tonnen CO, bzw. 52.000 Tonnen Holz
eingespart werden, es sind auch 165 feste Arbeitspldtze entstanden.
Insgesamt profitieren knapp 200.000 Menschen von den effizienten
Kochern. KYOCERA-Kunden kdnnen ein Zertifikat tiber die von ihnen
kompensierte CO,-Menge anfordern und in der eigene Klimabilanz be-
riicksichtigen. Auf diese Weise wird das Engagement und die Bekannt-
heit des Projekts nach auBen getragen.

e.de, ultraMarin_a/Shutterstock.com




GRUNER FACHHANDEL

Als Hersteller mit indirektem Vertriebsmodell ist die Einbeziehung der
KYOCERA-Fachhandelspartner ein wesentlicher Teil des Engagements:
KYOCERA zertifiziert seine Partner regelméasig nach gemeinsam mit

der DUH erarbeiteten Umweltkriterien zum Green-IT-Partner. Welche
MaBnahmen zum Schutz der Umwelt werden vom Fachhéndler umge-
setzt? Wie werden Endkunden tiber das Thema Ressourcenschutz beim
Drucken und Kopieren aufgekldrt und wie sichtbar ist die Umweltpolitik
des Unternehmens? Dies sind nur drei der insgesamt zwolf Fragen, die
Fachhéndler im Rahmen der Green-IT-Partner-Auditierung beantworten
missen. Die Kriterien werden dazu kontinuierlich verscharft, um die
Umweltleistung zu dokumentieren und zu verbessern. Auf diese Weise
forciert KYOCERA mit seinen Partnern eine nachhaltige Biiroarbeit: So
kann man nach der Wochenendwanderung in der Natur am Montag auch
mit gutem Gewissen wieder ins Biiro zuriickkehren.
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PROFIL

Region Urdenbacher Kampe, Diisseldorf

Linge 6,3 km

Besonderer Hinweis Bei Hochwasser konnen

Teile der Strecke nicht begehbar sein. Wegen der regelmafi-
gen Uberflutung durch Hochwasser kénnen Wege schlammig
sein, daher ist festes Schuhwerk zu empfehlen.

Webtipp www.auenblicke.de

NATUR-HIGHLIGHTS

In den 1950er Jahren wurden im Bereich des Altrheins ein
Sommerdeich sowie zwei Entwadsserungsgraben angelegt.
Ziel war es, die angrenzenden Wiesen vor Sommerhochwas-
ser zu schiitzen. Der Altrhein biiBte dadurch jedoch seinen
6kologischen Wert ein. Im Jahr 2014 wurde der Sommerdeich
an zwei Stellen gedffnet, sodass der Altrhein sich wieder ei-
nen natirlichen Verlauf suchen konnte. Auf diese Weise ent-
stand eine Auenlandschaft mit einer besonders artenreichen
Flora und Fauna, die sich entlang der Wanderung erleben
lasst. Alleine die Artenvielfalt im Wasser hat sich innerhalb
kiirzester Zeit verzehnfacht. Es lohnt sich daher ein Fernglas
oder eine Kamera mitzunehmen, um die Tier- und Pflanzen-
welt der Urdenbacher Kdmpe zu geniefien.

Diisseldorf-



https://goo.gl/maps/ZLUP1KQMHU22
http://www.auenblicke.de

Die Urdenbacher Kdmpe im Siiden Diisseldorfs bietet Wanderern eine Naturlandschaft, die
man unweit einer der grof3ten Metropolen NRWs so nicht vermuten wiirde. So fiihrt die Wan-
derung entlang des Diisseldorfer Altrheins durch eine atemberaubende Auenlandschaft, in
der nicht nur Vogelfreunde auf ihre Kosten kommen.

DIE URDENBACHER KAMPE:
UNTERWEGS AM ,,ALTEN® RHEIN

Startpunkt unserer Wanderung ist der Parkplatz an der Drangenburger StraRe. Wir iiberque-
ren den Baumberger Weg, halten uns links und biegen nach dem Uberqueren einer Briicke
in den Stimpeweg ein. Nach wenigen Metern geht dieser in den ehemaligen Sommerdeich
liber. Dieser trug friither dafiir Sorge, dass die landwirtschaftlich genutzten Felder, die sich zu
unserer Rechten befinden, bei Hochwasser nicht iiberflutet wurden. Im Jahr 2014 wurde der
Deich im Rahmen des Projekts ,,Lebendige Fliisse“ jedoch an zwei Stellen gedffnet, sodass
der Urdenbacher Altrhein die Natur zuriickerobern konnte. Und dies sehr erfolgreich, wie die
atemberaubende Auenlandschaft links und rechts des gut ausgebauten Wanderweges, der
heute iber den Deich verlduft, beweist.

Wir folgen diesem Weg fiir gut 3 km. Begleitet werden wir dabei von einer
nicht enden wollenden Vogelsinfonie: Schwéane, Rostganse, Graureiher, Pirol
und Eisvogel haben in der Urdenbacher Kdmpe eine Heimat gefunden und
lassen sich von den verschiedenen Aussichtspunkten entlang der Strecke
sehen oder horen. Schnell kann man vergessen, dass nur wenige Kilometer
entfernt das Zentrum der zweitgrofiten Stadt NRWs mit der langsten Theke
der Welt auf Besucher wartet!

Dass man in der Kdmpe iiberhaupt inmitten der Natur wandern kann, ist
einem Hochwasser zu verdanken: Friiher stromte an dieser Stelle noch der
Rhein Richtung Niederlande. Nach einem Hochwasser im Jahre 1374 verlagerte
dieser jedoch sein Bett einige Kilometer nach Westen und hinterlief} nur noch
ein kleines Rinnsal, das seither die Grenze der Urdenbacher Kimpe markiert.

Wir wandern den Altrhein weiter entlang, bis wir zu einer Briicke kommen,
die unseren Wendepunkt markiert. Nach der Briicke folgen wir dem Weg
nach rechts und verlassen den Damm. Schlagartig @ndert sich das Land-
schaftsbild: Statt der feuchten Auen fiihrt unser Weg tiber ausgedehnte
Felder und Wiesen. In der Ferne ist das Haus Biirgel sichtbar. Dort ist die
Biologische Station inklusive eines Romermuseums untergebracht. Warum
Romer? Nun, schon im 4. Jahrhundert haben die Romer auf dem Areal von
Haus Biirgel ein Kastell gebaut. Davon leitet sich auch der Name des Gebie-
tes ab: Kémpe kommt von Campus = das Feld.

Uber diese Felder geht es nun. Entlang der Strecke aufgestellte Infotafeln
bieten nicht nur allerlei Wissenswertes, sondern dienen auch der Orientie-
rung. So biegen wir an den ndchsten beiden Tafeln jeweils rechts ab. Hier
verlassen wir die bewirtschafteten Felder und wandern tber die Biirgeler
Wiesen. Der Weg ist hier nicht mehr fest, dafiir werden wir aber mit weiteren
Natureindriicken entlohnt: 30 bis 40 Pflanzenarten fiihlen sich hier heimisch
und sorgen fiir eine Vielfalt an Farben. Nach rund 1,5 km stof3en wir wieder
auf unseren alten Freund, den Damm. Wir gehen links und kommen zuriick
zum Ausgangspunkt unserer Tour: Das Getrdnk im angrenzenden Restaurant
(www.extratour-urdenbach.de) haben wir uns redlich verdient.


http://www.extratour-urdenbach.de
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PROFIL

Region Werra, Meiningen P
Lange Wanderung ca. 7 km, Kanu ca. 6 km Ehﬂ_
Besonderer Hinweis Kanuverleih in Meiningen,

Einstieg auf der StraBBe ,,Am Bielstein“: www.pfannstiel-
outdoor-aktiv.de/kanu-touren/bootsvermietung.html. Bei der
Strecke handelt es sich nicht um einen Rundweg. Es ist aber
moglich, von Wasungen mit der Bahn zuriick zum Ausgangs-
punkt zu gelangen. Die Fahrt dauert ca. 10 Minuten.

Webtipp schmalkalden-meiningen.bund.net/lebendige-werra

NATUR-HIGHLIGHTS

Mit einer Lange von 298 km ist die Werra einer der Hauptfliisse
Thiringens. Er war lange Zeit Lebensader im wahrsten Sinne
des Wortes, denn er lieferte Trinkwasser und Fisch fiir die Er-
ndhrung. Im Fluss wurde gebadet und gewaschen. Spater trieb
er die zahlreichen Miihlen an und HolzfléB8e aus dem Thiiringer
Wald wurden bis zum Meer transportiert. Bis ins 18. Jahrhun-
dert hinein zogen sogar Lachse vom Meer kommend die klaren
Badche am Oberlauf des Flusses zum Laichen hinauf. Durch die
zunehmende Industrialisierung jedoch wurde der Fluss stark
beeinflusst, sodass die Wasserqualitdt abnahm. Im Rahmen
des Projekts ,,Lebendige Fliisse* arbeitet der BUND, der NABU
und die DUH seit dem Jahr 2000 daran, die noch intakten
Lebensrdume zu schiitzen, Verstandnis bei den Menschen zu
entwickeln und weitere Verbesserungen anzuschieben.



https://goo.gl/maps/8xG1FRp2KQH2
http://www.pfannstiel-outdoor-aktiv.de/kanu-touren/bootsvermietung.html
http://www.pfannstiel-outdoor-aktiv.de/kanu-touren/bootsvermietung.html
http://schmalkalden-meiningen.bund.net/lebendige-werra

Walldorf @

Die Werra ist eines der wichtigsten FlieBgewdsser im Freistaat Thiiringen. Dabei wurde sie vielerorts durch
salzige Abwasser der Kaliindustrie, durch Stauanlagen sowie Uferbefestigungen und -begradigungen
stark beeintrdchtigt. Im Rahmen des Projekts ,,Lebendige Fliisse* hat sich hier viel getan. Davon hat sich
Manuel Andrack ein Bild machen kdnnen: Zu Land, aber auch zu Wasser.

MANUEL ANDRACK AN DER WERRA:
FLUSS AHOI!

In der Theaterstadt Meiningen beginne ich eine aufregende Expedition auf der lebendigen Werra. Die
erste Etappe werde ich mit meinem Kapitdn Thomas Wey vom BUND Thiiringen im Kanu zuriicklegen. Wir
fahren los, ich griiRe mit lautem ,,Ahoi!“ eine Frau, die es sich an der Uferbdschung gemiitlich macht hat.
Eine Bisamratte schleicht in eine Mauerliicke. Naturschiitzer Wey ist maf3ig interessiert, ich finde das
aufregend, ich habe noch nie eine Bisamratte gesehen. Die gesamte thiiringische Werra ist die Heimat
besonderer Flora-und-Fauna-Einwohner. Uber die Pflanze ,,Flutender Wasser-HahnenfuB“ gleiten wir mit
dem Kanu und im Fluss schwimmen die Groppe und das Bachneunauge. Die Wasserqualitat der Werra hat
sich seit der Wende erheblich verbessert. Damals war die Werra eine Kloake, teilweise schwammen die
Geddrme der Schlachterei in Meiningen in der Werra herum.

Wir fahren durch einen Galerie-Auwald, eine Art Wasserallee, hinter den Bdumen und Strduchern am
Uferrand fangen die Weiden und Acker an. Dem Naturschutz gefllt dieser Pufferstreifen, dass also nicht
direkt bis ans Ufer landwirtschaftlich gearbeitet wird. Weniger gefallen uns die vielen Plastiktiiten, die
seit dem letzten Werra-Hochwasser in den Zweigen iiber dem Wasser hdangen.

Ich bin leicht beunruhigt, weil ich hinter der ndchsten Biegung einen
Wasserfall hore. Naturschiitzer Wey sagt: ,,Da sollten wir uns links halten,
das konnte ein wenig haarig werden — das Wasserrauschen wundert mich
aber sehr.“ Und dann sehe ich, woher der Larm kommt. Ich sage mal so: Da,
wo ich herkomme, in Nordrhein-Westfalen, wiirde man diese Stromschnelle
als Niagarafall bezeichnen. Der Grund fiir die hohe Flie3geschwindigkeit:
Die vielen Mdander der Werra wurden im 17. und 18. Jahrhundert begradigt.
Der Biber ist wieder an die Werra gezogen, aber auch der Eisvogel ldsst sich
ab und an sehen. Auch heute — sensationell, die erste Eisvogel-Sichtung
meines Lebens! Er saust iber das Wasser, taucht unter, fliegt weiter. Thomas
Wey jubelt: ,Und er jagt sogar!*

@ Wasungen

In Walldorf verlassen wir die Werra, geben das Kanu beim Kanuverleiher

ab und gehen weiter auf dem Werraradweg, einem der zehn beliebtesten
[Kanu Ende| Radwege in Deutschland. Kurz vor Wasungen ist Naturschiitzer Wey ganz
aufgeregt, er geht auf die Jagd nach zwei Gansesdgern, die sind noch nicht
lange an der Werra heimisch. Aste knacken, Wey ist auf der Fotopirsch. Was
so Naturschiitzer alles sehen. Ich hdtte spontan gesagt: ,,Ach ja, zwei Vogel“,
auf den zweiten Blick: ,,Okay, Enten.“

Am Ortseingang von Wasungen preist sich das Stadtchen als Karnevals- und
Fachwerkstadt. Karneval? Mitten in Thiiringen? Aber hallo! Die Wasunger fei-
(/ ern schon die 483. Karnevalssession (mehr Tradition als Kéln!) und von den

3.500 Einwohnern sind 2.000 aktivim Karneval tatig. Es gibt Biittenaben-
de, einen Lumpenball und natiirlich Umziige. Auch im Karneval spielt der
Naturschutz eine Rolle — der Weiflstorch war schon der Star einer Karnevals-
gruppe. Der Karnevalsgruf} von Wasungen ist nicht Helau und nicht Alaaf,
sondern ,,Ahoi“ wegen der Flof3ertradition an der Werra. Ein dreifaches Ahoi
auf Wasungen, Thiiringen und die Werra.

Meiningen
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PROFIL E,} E

Region Saaletal, Uhlstadt-Kirchhasel

(30 km siidwestlich von Jena) E

Ldnge 9,9 km

Besonderer Hinweis Der ,Entdeckerpfad Saalleiten* ist gut
begehbar, grofitenteils auch mit Kinderwagen. Fiir den Besuch

der Aue und des naturnahen Saaleufers gilt Betreten auf eigene
Gefahr, ein Flihrer des Natur und Umwelt Saalleiten e.V. wird o
empfohlen. Auch Schlauchboottouren sind moglich.

Webtipp www.saalleiten.de; www.abenteuer-in-thueringen.de

NATUR-HIGHLIGHTS

Manchmal kommt in den Saalleiten ein Stiick Hang ins Rut-
schen. Die Saale baut aus den umgestiirzten Baumen und
dem Lockermaterial Inseln, neue Biotope entstehen. Die
Stromung wird umgelenkt und schafft am gegeniiberliegen-
den Ufer jene Abbruchkanten, die der Eisvogel zum Briiten
bendtigt. Diese Prozesse lassen sich vom Wanderweg aus
gut beobachten. Wilde Ufer bieten Lebens- und Riickzugs-
raum inmitten der Kulturlandschaft. Auch der Fischotter
profitiert davon.



https://goo.gl/maps/fK4ig37JV8n
http://www.saalleiten.de
http://www.abenteuer-in-thueringen.de

In Thiiringen, dem griinen Herzen Deutschlands, liegt das Saaletal. Es wird von Burgen bewacht und von
ausgedehnten Wédldern gesdumt. Hier haben die Biirgerinnen und Biirger von Uhlstddt-Kirchhasel einem
Naturlehrpfad neues Leben eingehaucht. Er fiihrt durch den Hangwald an alten Hohlenbdumen vorbei zur
Kirchruine Topfersdorf. Der abzweigende Wildnisweg bringt trittsichere Wanderer auf gefiihrten Touren
ans wilde Saaleufer.

ENTDECKERPFAD SAALLEITEN: AUF DEM
WILDNISPFAD INS FISCHOTTERLAND

Die Bahnstation Uhlstddt liegt direkt am Fluss. Wir nehmen den kurzen Weg zwischen Bahndamm und
Sportplatz bis zur Strale, wo ein Schild nach rechts zu den Saalleiten weist. Bald darauf griifit vom
Laternenpfahl der Schwarzspecht Waldemar, mit dem der ,Entdeckerpfad Saalleiten“ gekennzeichnet ist.
Auf runden Sdulen am Wegesrand erkldrt das gefiederte Maskottchen Wissenswertes zur Geschichte und
Natur der Region. Kurz darauf tiberqueren wir die Saalebriicke und biegen links in den Ortsteil Riickers-
dorf ab. Restaurierte Fachwerkhduser und farbenfrohe Bauerngdrten saumen den Weg. Zusammen mit
der leerstehenden FloBer-Gaststdtte und dem Sadgewerk zeichnen sie ein buntes Mosaik der Siedlungs-
geschichte am Saaleufer. Der FloBanger ist heute ein Kinderspielplatz. Einst warteten hier tausende
Baumstamme auf ihren Transport flussabwarts.

Nach 1 km erreichen wir eine grofie Schautafel mit Wanderkarte und Parkmoglichkeit. Wir nehmen den
Privatweg an der Lackierwerkstatt vorbei zum Feldrand. Bei guter Sicht thront am Horizont die Leuchten-
burg. Links fliet die Saale hinter Baumen, rechts fiihrt unsere Route den Hang hinauf, vorbei an alten
Obstbdumen und Strauchern, in denen die Haselmaus wohnt.

Auf einem ausgebauten Hohlweg betreten wir das Reich von RaufuSkauz und Schwarzspecht. Nicht weit
von hier beginnt die Uhlstddter Heide, ein ausgedehntes Naturschutzgebiet. Nach 500 m erreichen wir
die Saalleiten-Hiitte, halten uns links auf einem Wiesenweg und genieBen die Lichtblicke ins Saaletal.
Im Frithjahr ist der Boden hier mit Schliisselblumen und Veilchen bedeckt. Im Hangwald ldsst der Forster
Sturm und Schneebruch freie Hand. Viel Totholz entsteht, das von Moosen, Pilzen und K&fern besiedelt
wird. Seit 2015 hilft auch der Biber mit. Viele Buchen weisen die typischen FraRspuren auf.

Vorbei an der Hubertushditte erreichen wir den historischen Handelsweg mit Blick in den Topfersdorfer
Grund. Von hier aus sind es noch etwa 400 m Meter bis zur Brautigamswand. Ein junges Mddchen aus der
wiist gefallenen Waldsiedlung Topfersdorf hatte der Sage nach in den Fluss geblickt, um das Gesicht ihres
Zukiinftigen zu sehen, und sich darauf von den Sandsteinklippen gestiirzt.

Hier unten im Fischertal sollte jeder Wanderer auf herabhdngende Baume, Totholz oder
Felsvorspriinge achten, das Begehen der Aue geschieht auf eigene Gefahr. Den steilen
Weg zum Wald hinauf spiiren wir den Topfersdorfern nach, die regelmafiig zum Fischen
an die Saale kamen. Viele Baume hier sind mit Nummern und Punkten gekennzeichnet:
geschiitzte Hohlenbdume mit Bruthshlen, deren Einflugloch nach Osten zeigt. Nach
diesem Vorbild wurde auch die Spechtschmiede entworfen. Die imposante Schutzhiitte
erreichen wir, indem wir uns an der Weggabelung im Topfersdorfer Grund rechts halten
und bald wieder rechts dem geschotterten Abzweig folgen. An der Spechtschmiede
vorbei filhrt ein Stichweg zu einem schwedisch anmutenden Birkenhain. Von hier aus
offnet sich ein wundervoller Weitblick ins Saaletal.

Wir folgen der ausgeschilderten Route weiter durch das Breite Tal und biegen nach
500 m rechts ab. Mit einem Glitzern griifit ab und an die Saale zwischen den Baumen
den Hang hinauf. An der Saalleiten-Hiitte im Kirchwald gelangen wir wieder auf den
breiten Fahrweg, der uns zuriick ins Tal fiihrt. Die Saale flief3t hier ganz gesittet durch
die Felder, aber wir kennen nun ihre wilden Seiten.



Startpunkt

PROFIL E E
Region Mittlere Nahe FI '
zwischen Kirn und Bad Kreuznach E dhs

Ldange 4-13 km
Besonderer Hinweis (Infokasten zu den) Reptilienarten, Vor-
sicht bei Radtouren morgens, damit die sich auf den Wegen
aufwdrmenden Kriechtiere nicht iiberfahren werden!
Webtipp www.regionalbuendnis.de/lebendige-nahe.html

NATUR-HIGHLIGHTS

Die Strecke ist insbesondere fiir Reptilienfreunde interessant:
Wer aber keine Nattern auf der Wanderung findet, kann diese
sehr gut in der naheliegenden Naturstation Lebendige Nahe
in Bad Miinster beobachten (www.naturstation.org). Die
Region bietet aber nicht nur Schlangen-Fans eine Vielzahl von
attraktiven Ausflugszielen entlang des ,,Lebendige Nahe“-
Weges. Wanderungen sind auf verschiedenen Strecken
moglich, so z.B. auf dem Nahe-Weinwanderweg, dem neuen
Hildegard-Weg sowie im Wegenetz des Naturparks Soonwald-
Nahe. Mehrmals an den Strecken gibt es Lehrpfade, eine
durchgehend gute Beschilderung sowie ein optimales
Kartenangebot.

Niederhausen »

o-o....)..


https://goo.gl/maps/PBEavAKm9LK2
http://www.regionalbuendnis.de/lebendige-nahe.html
http://www.naturstation.org

Im unteren Nahetal im Landkreis Bad Kreuznach liegt der wichtigste Reptilien-Hotspot
unseres Landes. Neben vier Eidechsenarten und der Blindschleiche kommen hier alle (!)
ungiftigen Schlangenarten Deutschlands vor.

NAHE DRAN: AN DER NAHE SCHLANGELT SICH
NICHT NUR DER FLUSS DURCH DIE NATUR

Ausgangspunkt unserer Wanderung ist der Niederthdlerhof. Wir gehen in siidwestlicher
Richtung die Strafie bergauf und sollten darauf achten, die erste Besonderheit nicht direkt zu
tibersehen. Eine schmale, mit Glas abgedeckte Rinne durchquert die Strale, deren Funktion
nicht auf den ersten Blick erkennbar ist. Hier handelt es sich um den ersten Schlangentunnel
Europas, derinsbesondere zum Schutz der nur noch an drei Stellen im westlichen Mitteleuro-
pa vorkommenden Wiirfelnatter gebaut wurde.

Wir liberqueren anschliefend die Eisenbahnlinie und machen uns auf den steilen Anstieg
nach Schlossbdockelheim. Nach einigen Wegschleifen bergauf fallt unser Blick am Ortseingang
- links auf eine Parzelle mit einem tippig durchgriinten Weinberg — welch ein Kontrast zu

/ % vielen eintonigen Rebzeilen, die man vor allem Naheabwarts noch zu sehen bekommt!

' Dazu noch mit der skurrilen Beschilderung ,,Reblausherd — Betreten verboten! Kommis-
sar fiir Reblausbekdampfung und Wiederaufbau®. Im Nahegebiet finden sich auf engstem
Raum sowohl dieser biologische Weinbau als auch Héange fiir die Massenproduktion.

In der Ortslage nehmen wir die erste Abzweigung links und gelangen auf den kleinen
Rundweg zur Burgruine Schlossbdckelheim, bestanden u. a. von Felsenbirnen und Fran-
zosischem Ahorn, der hier auf Grund der vielen Sonnenstunden giinstige Lebensbedin-
gungen vorfindet. Hier haben wir eine herrliche Aussicht auf die unten im Tal liegende
»Lebendige Nahe“. Nachdem wir die Ortslage allmahlich hinter uns gelassen haben,
werden wir in diesem Seitental nach einer langen Linkskurve bergauf mit dem nachsten
Blick tiber die Weinberge auf den Fluss belohnt. Die linke Seite unseres Weges sieht
ganz anders aus, hiervon hat die Natur wieder Besitz ergriffen. In einem EU-LIFE-Projekt
wurden mehr als 3 Hektar verbuschter Trockenrasen und Weinbergsbrachen maschinell
freigestellt und in den Folgejahren durch Schafbeweidung freigehalten.

Indem den Flachen so die Nahrstoffe entzogen wurden, konnten artenreiche Kalkmager-
rasen erhalten werden, auf denen sich neben anderen Eidechsenarten auch die selten
gewordenen Smaragdeidechsen wohlfiihlen. Neben den Kriechtieren sollten wir auf die
Vielfalt an Insekten achten; Charakterart bei den Schmetterlingen ist der prachtvolle
Segelfalter, der im Frihsommer die Hange hinaufzieht, um an den hochsten Punkten
Paarungspartner zu finden. Auf dem Weg selbst scheuchen wir 6fter verschiedene Arten
von Heuschrecken auf, von denen die markanteste wohl die Rotfliigelige Odlandschrecke
ist. Wegen dieser Vielfalt von Insekten und Reptilien wurde der Felsenberg bei Schloss-
bdckelheim als Europdisches Schutzgebiet im Netzwerk Natura 2000 ausgewiesen.

Doch auch kulturhistorisch wandeln wir auf bedeutendem Pfade: Unser Weg am Felsen-
berg ist eine Teilstrecke des neu ausgeschilderten Pilgerwanderweges ,,Hildegard von
Bingen*, der sich durch das ganze Tal der Nahe zieht. Wer mag, kann von Schlossbockel-
heim die gesamten 5,7 km bis zum nédchsten Ort Niedernhausen — und dann entlang
einer kleinen Strafe zurlick — wandern. Wem es — vielleicht in der Sommerhitze — zu
anstrengend wird, hat die Moglichkeit, hier 1,1 km hinter dem Ort den steilen Abstieg
iber die Treppen durch den Weinberg zu nehmen, unten nach rechts unter der Eisen-
bahn hindurchzugehen und nach wenigen hundert Metern wieder den Ausgangspunkt




3435 [g KYOCERA Document Solutions

PROFIL

Region Neckar, Heidelberg
Lange ca. 10 km = 3 i R
Besonderer Hinweis Die Strecke fiihrt iiber den O a al -:fh"-b g\ b jd i
Konigstuhl, sodass eine entsprechende Kondition vonnéten ist. r 7 N

Webtipp www.lebendigerneckar.de

NATUR-HIGHLIGHTS

Der Neckar ist der einzige grof3e Fluss Baden-Wirttembergs,
dervon der Quelle bis zur Miindung fast nur durch dieses
Bundesland flief3t. Mit der Aktion ,,Lebendiger Neckar” wollen
die Deutsche Umwelthilfe, der Bund fiir Umwelt und Natur-
) schutz und der Naturschutzbund den Neckar von seiner Quel-
See le bis zur Miindung in einen naturndheren Zustand versetzen.
ESU®Y  In der Region Stuttgart wird bereits seit Jahren die Idee eines
A~ Landschaftsparks verfolgt. BiotopverbundmaBnahmen oder
Angebote fiir sanften Tourismus wie z. B. neue Wander- oder
Radfahrwege erhalten hiermit eine neue Chance.
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https://goo.gl/maps/VS5GUmPTG9Q2
http://www.lebendigerneckar.de

Das Renaturierungsprojekt am Neckar startete bereits im Jahr 1998 und war eines der ersten
im Netzwerk ,,Lebendige Fliisse*“. Um den Neckar zu erkunden, begab sich Manuel Andrack
nicht nur in schwindelnde Hohen, sondern auch an die konditionelle Leistungsgrenze.

FLUSS MIT AUSBLICK: MANUEL ANDRACK
UND DER NECKARSTEIG

Ach, wdren wir doch am lebendigen Fluss geblieben, dann wiirde ich mich nun wesentlich
lebendiger fiihlen: Ich stehe auf dem Neckarsteig, seit dem Schloss von Heidelberg sind wir
ungefdhr 700 m gegangen. Die Himmelsleiter hinauf, die fiir mich eine Héllenleiter ist. 1.200
grob behauene Natursteine zahlt diese Treppe, ich ringe nach Luft. Johannes Reiss will mir Mut
machen: ,,Der Berg flacht dort oben merklich ab.“ Das hat der Neckar-Experte (,eigentlich bin
ich Flussologe*) schon vor fiinf Minuten behauptet. Und vor zehn Minuten auch.

Endlich erreichen wir den Gipfel des Konigstuhls, das ist der Mount Everest von Heidelberg.
Wir haben einen phantastischen Blick auf die Rheinebene, im Vordergrund der Neckar. In
Richtung Mannheim verzweigt sich der Neckar. Nordlich der schiffbare Kanal, siidlich der
Wieblinger Altneckar. Die Augen von Reiss leuchten: ,,Der Altneckar ist noch relativ natur-

nah, da kénnen wir etwas bewegen — im Altarm kommen sogar vom Rhein her noch Lachse
hinauf.“ Aber hat sich nicht die Wasserqualitat des Neckars wie bei eigentlich allen deutschen
Fliissen erheblich verbessert? Reiss erldutert den Unterschied von Wasserqualitdt und
Gewadsserqualitat: ,,Die Tierchen brauchen nicht nur sauberes Wasser, sondern auch ein
Schlafzimmer, ein Wohnzimmer, eine Kiiche.“ Die Wasserqualitdt — okay. An der Gewds-
serqualitdt muss man im Sinne von ,,Schéner Wohnen“ noch arbeiten.

Nach der kurzen Pause auf dem Konigstuhl wandern wir weiter. Der Neckarsteig fiihrt uns
in die Walder oberhalb des Neckars, das Flusstal bleibt zunachst verborgen. Johannes
Reiss erzdhlt, schon 1998 habe man das Flussbiiro ,Lebendiger Neckar* gegriindet. Aber
eigentlich sei der Neckar gar kein Fluss, weil er nicht flieBe. ,,Eine Badewanne®, urteilt
Reiss trocken. Staustufen und Wasserkraftwerke unterteilen den Neckar in langliche
Stauseen. Das ist gar nicht gut fiir die Bewohner der Fliisse.

Auf halber Strecke — nach 6 km - kommen wir dem Neckartal naher. Wir sehen zwar
den Fluss nicht, aber wir héren im Tal die Bundesstraie. Beruflich ist Reiss vor allem
mit dem Neckar beschéftigt, in der Freizeit radelt er an Europas Fliissen — von der
Mosel bis zur Drau in Slowenien, von der Ems bis zur Donau. Was macht ein Flussologe
den ganzen Tag? Gewdsserproben nehmen, padagogische Arbeit, viel Aufkldrung mit
Flyern und Leitfaden.

3 km vor unserem Ziel sehen wir, wie der Neckar unterhalb unseres Hangweges ent-
langflieBt, die ersten Hauser von Neckargemiind, unserem Etappenziel, sind schon zu
erkennen. Neckargemiind miisste eigentlich Elsenzgemiind heilen, denn die Elsenz
miindet dort in den Neckar. Der Neckar ist tibrigens der Lieblingsfluss der Baden-
Wiirttemberger, denn fast alle der 367 Flusskilometer winden sich durchs Landle.
Daher gibt es neuerdings landesweit die Initiative ,,Unser Neckar“, die unter anderem
darauf verweist, wie viele Dichter und Denker vom Neckar kommen: Schiller, Uhland,
Holderlin, Harald Schmidt. Auch auf geistiger Ebene kann man sagen: Beim Neckar ist
alles im Fluss.

Im Zentrum von Neckargemiind trinken wir noch ein Bier. Es war eine schone Tour mit dem
Fluss-Flusterer Johannes Reiss. Ich muss aber noch einmal wiederkommen und die Himmels-
leiter ohne Schwdchepausen meistern — lebendigeres Wandern am lebendigen Fluss Neckar.




Fotos: Manuel Andrack
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Startpunkt

PROFIL

Region Isarmiindung/Donau, Deggendorf
Ldnge ca. 6 km
Webtipp www.infohaus-isarmuendung.de

NATUR-HIGHLIGHTS

Eine einzigartige Auenlandschaft gestaltete die Isar auf den
letzten 8 km bis zu ihrer Miindung in die Donau bei Deggen-
dorf. Durch ihre unterschiedlichen Strukturen und Standorte
bietet die Aue eine Heimat fiir ca. 100 bedrohte und beson-

ders gefdhrdete Pflanzen, rund 30 Feuchtgebietsvogelarten,
zahlreiche Insekten sowie Fisch- und Amphibienarten.

Deggendorf



https://goo.gl/maps/jF1uN19Q8Dk
http://www.infohaus-isarmuendung.de

Bei Deggendorf, am Rande des Bayerischen Waldes, flieft die Isar in die Donau. Im Miindungsbereich
hat sich eine einzigartige Auenlandschaft erhalten. Manuel Andrack hat sich fiir uns umgesehen.

ISAR: MANUEL ANDRACK AN UND
IM LEBENDIGEN FLUSS

,Viele Miinchener wissen wahrscheinlich gar nicht, wo die Isar miindet*, sagt Georg Kestel, Landschafts-
planervon Beruf und auferdem Chef der Deggendorfer Kreisgruppe beim BUND Naturschutz in Bayern.
Ich komme zwar nicht aus Miinchen, wusste es aber auch nicht. Wir stehen an der Miindung der Isar in
die Donau, gegentiber Deggendorf am Fufle des Bayerischen Waldes. An der Isarmiindung treffen sich flo-
ra- und faunatechnisch die Alpen (klar, die Isar ist ein Alpenfluss), die niederbayerische Donauniederung
und kurioserweise in gewisser Weise auch letzte Auslaufer der ungarischen Tiefebene. Jodeln vermengt
sich mit Wiener Schmé&h und der Puszta, faszinierend.

Wirwandern auf dem Deich, genauer dem ersten Deich. Seit der Jahrhundertflut 2013 wurde mit groBem
Nachdruck eine zweite Deichlinie gebaut. Auf dem ersten Deich laufen wir am Auenwald und am Wasser
entlang. Das ist aber nicht die Isar, sondern einer von zwei Altarmen, die sich in den letzten Jahrhunder-
ten sehrverandert haben. Die Altarme machen die Isarmiindung zu einem Flussdelta (eigentlich sind die
Altarme Reste des fritheren Miindungsdeltas bzw. der Flussverlagerungen, die gerade bei der Isar vielfach
vorkamen), zum bayrischen Amazonas-Gebiet. ,Fliisse brauchen Raume*, sagt Kestel. Ich bin sehr emp-
fanglich fiir Rekordmeldungen und sauge daher begierig die Info auf, dass das Isarmiindungsgebiet die
meisten Weichtierarten in einem Gebiet in Mitteleuropa beheimatet: 140 Muschel- und Schneckenarten.

Wir verlassen die Deichkrone und wollen uns den Altarm naher anschauen. Doch der Weg ist tiberflutet
vom Hochwasser. Aha, deswegen wandert Kestel in Gummistiefeln! Ich entscheide mich fiir die Barfu3-
Alternative, gut, dass ich immer mit kurzen Hosen wandere. Tolles Gefiihl, kalt, erfrischend, naturkneip-
pen vom Feinsten. Feel the Isar! Ich sehe beim Gang durchs Hochwasser, wie einige Schnecken obenauf
schwimmen. Das sind aber leider keine Wasserschnecken, sondern — wie es Kestel formuliert — ,normale“
Schnecken, die es vor dem Hochwasser nicht mehr rechtzeitig auf die Biume geschafft haben. Tja, blodes
Schneckentempo eben. Kestel erkldrt mir im Wasser stehend den Unterschied zwischen Hartholzaue und
Weichholzaue. Zur Weichholzaue gehort die Silberweide (sie glanzt wirklich silbern), die
fast ein Drittel des Jahres im Wasser stehen kann, null Problemo. Die dicke Eiche neben
uns gehort zweifelsohne zur Abteilung Hartholz, die mag feuchte Fui3e weniger — je
hoher der Fluss steigt, desto toter die Eiche. Lebendige Fliisse brauchen eine ausge-
prégte Hart- und Weichholzaue, die durch regelméBigen Wechsel von Uberflutung und
Trockenzeiten (oder Hoch- und Niedrigwasser) gepragt sind.

Wir sind wieder auf dem Deich und gehen Richtung Isarquelle. Von der Miindung bis
kurz vor Plattling kann man auf dem Deich an der Isar entlang als Deichfiirst wan-

dern. Wer damit unterfordert ist, kann auch bis Miinchen weiterlaufen, kein Problem.

In unserem Riicken die gigantische Kulisse des bayerischen Waldes. Neben uns im
Auenwald viele Eschen, die aber langsam sterben, ein Pilz setzt ihnen zu. Wir horen
den Buntspecht, beziehungsweise Kestel hort ihn, ich erkenne den Specht nur, wenn er
auf Holz pocht. ,,Ne, der gickst ein wenig®, grinst Georg Kestel. Und ich sehe im Altarm
einen Graureiher, der richtig majestatisch daherstakst. Der Reiher erinnert mich an
Monty Pythons Ministry of Silly Walks.

Kurz vor dem Ende unserer kurzen Wanderung erzahlt mir Kestel, die wichtigsten Zutaten
zu unseren Alkoholika kdmen letztendlich auch aus dem Auewald: Hopfen und Wein.
Bayerischer Wein? Den gab es mal im Mittelalter, er konnte mit dem Klimawandel wieder
Konjunktur haben. Und wenn es wieder Wein an der Isarmiindung gabe, wiissten auch
alle Miinchener, wo die Isar miindet.
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PROFIL

Region Murg, Siidbaden,
Landkreis Waldshut-Tiengen
Ldnge 22 km

Besonderer Hinweis Die ca. 11 km lange Strecke von Hottingen
bis nach Murg ist gut ausgebaut und mit dem Fahrrad oder
Rollstuhl machbar.

Webtipp www.murgtalpfad.de

NATUR-HIGHLIGHTS

Lebendige Fliisse und kleine Wasserkraft werden hier in ein-
zigartiger Weise erlebbar. Geschichtlich und technisch, kul-
turhistorisch und gewdsserdkologisch. Ein Wuhren genanntes
Kanalsystem, mit dem die Bauern bereits im 13. Jahrhundert
ihre Wiesen vom Schnee befreit haben und das Webern friihe
Wasserkraftnutzung ermdglichte. Friihe Eisenhdmmer, Ol-
miihlen und Sagewerke wurden so angetrieben. Bis heute ist
das kilometerlange System intakt. Ende des 19. Jahrhunderts
begannen die Planungen fiir das 1908 erbaute Wasserkraft-
werk, wenige Meter bachaufwarts vom Energiemuseum im
Wald gelegen. Hier wird der Murg auch Wasser entnommen,
das in die modernen Kavernenkraftwerke der Schluchseewer-
ke abgeleitet wird. Sieben Jahrhunderte Wasserkraftnutzung
auf wenigen Metern Lange der Murg.

Hlausanhof
.



https://goo.gl/maps/Bv4tVdyyJs82
http://www.murgtalpfad.de

re f : Der Murgtalpfad ist von der Quelle bis zur Miindung 20 km lang. Auch wenn es
- ), ’ sich lohnt, die gesamte Strecke zu wandern, ldsst sich diese Tour auch in mehrere

Etappen einteilen bzw. auch Tagestouren sind moglich.

DER MURGTALPFAD VOM HOCH-
SCHWARZWALD ZUM HOCHRHEIN

Wir starten unsere Tagestour entlang der Murg auf fast 1.000 m Hohe in der Streu-
siedlung Lochhduser. Die Moorflachen vermitteln noch einen Eindruck der fritheren
Wildnisnatur des Hochschwarzwaldes. Direkt neben der murmelnden Quelle im
Wiesenhang liegt das Naturkundemuseum der Biologischen Station mit seiner
beeindruckenden Sammlung teilweise auch lebender Tiere. Am Naturfreundehaus
vorbei, in dem man gut ibernachten kann, fiihrt der von der Herbstsonne beschie-
nene Grasweg in Richtung Bergwald. Ein in die Jahre gekommener Skilift erinnert an
lange, schneereiche Winter vor den Zeiten des Klimawandels. Wir schwitzen Mitte
Oktober 2017 bei fast 22 Grad Celsius.

Im kiihlen Bergwald beeindrucken uns die machtigen Wei3tannen, die fiir den Siid-
schwarzwald typischen, einheimischen Nadelbdume. Links unter uns schldngelt
sich die hier kaum einen Meter breite Murg durch das Tal. Bei einem hélzernen
Hinweisschild, das den Pfad als Schmiederainweg ausweist, besteht die Moglich-
keit, auf einem etwas in die Jahre gekommenen Holzbohlenpfad in die Seggen- und
Moorlandschaft der oberen Murg einzutauchen. Nach einem knappen Kilometer im
Wald 6ffnet sich ein weites Wiesental und durch eine kleine Baumreihe entlang des
Weges belohnt uns ein herrlicher Blick auf die schneebedeckten Alpen. Unter dem
stahlblauen, wolkenlosen Himmel erscheinen sie ganz nah.

Wir lassen den Klausenhof nach einer ersten kurzen Rast im liebevoll gestalteten

ersten Infopavillon des Murgtalpfades links liegen. Aber nicht ohne einen kurzen

Schwatz mit dem freundlichen Glasblaser, der seinem traditionellen Handwerk in
einer offenen Werkstatt nachgeht. Sanft geschwungen fiihrt uns der Murgtal-

E"e"‘;‘*ggA Murgquelle | | pfad einige Kilometer durch ein Mosaik von Wiesen, Auwédldern und ,,echtem
D o Lochhiuser / Schwarzwald“ {iber eine steinerne Briicke an Herrischried vorbei. Wir gehen
einige hundert Meter durch den Bergwald. Erstmals verwandelt sich die sanft
4 ﬁ(re?g;chwaﬁd flieBende Murg in eine in die Landschaft eingeschnittene Schlucht, bis sich
- | kurz vor Hottingen der Blick auf eine grofie Wiese weitet und mit dem Energie-
1 Her;i\schicgi museum ein weiterer Hohepunkt zu einer langeren Vesperpause einlddt.
§ Nach dem kleinen Ort Hottingen und Hottingen-Moos passieren wir die
‘@ __ cswint @ Pfaffenstegkapelle und folgen der MurgtalstraBe erneut durch eine tief
»:it;x;n.d S eingeschnittene Schlucht. Danach passieren wir auch einige beim Bau der

, L — ~ MurgtalstraRe von den Arbeitern quasi von Hand vorgetriebene ,Tunnel®.
Hottingen ’ ~ Fiir den Abstecher zur Burg Wieladingen fehlt uns nach fast fiinf Stunden
Wanderung die Kraft. Weiter geht es bis zum Ortsrand der Kommune Murg.
Dabei laufen wir auch unter einer Briicke der Autobahn A 98 hindurch.
Was fiir ein Kontrast zur traumhaften Natur und untriigliches Zeichen, dass
wir zuriick in der Zivilisation sind. Vom Wegweiser ,,In der Miihle“ sind es
dann nur noch etwa 400 m bis zur Miindung der Murg in den Hochrhein.
Unspektakuldr, von einigen groBeren Steinen gesichert, flieft das kleine
Fliisschen dort in den Rhein. Wir freuen uns nach 80oo Hohenmetern und
mehr als 20 km Wanderung mit vielen einmaligen Naturerlebnissen auf ein
kiihles Bier und eine Vesper.

Deutschlajid
()
L ]
Rippolingen

Schweiz
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RAUSCHEND, SPRUDELND, FLIESSEND:
MANUEL ANDRACK UBER DIE
FASZINATION LEBENDIGE FLUSSE

Fiir den Natour-Guide der DUH habe ich in ganz Deutschland
Flisse besucht und portratiert. Ich habe mich mit Naturschiit-
zern und Landschaftsplanern getroffen, die fiir ihre Flusspro-
jekte brennen. Sie brennen nicht nur, sie rauschen, sprudeln,
flieBen, um beim richtigen Element zu bleiben.

Meine Erwartungshaltung vor dem Projekt war ehrlich gesagt
nicht besonders hoch. Ahnelt nicht ein Fluss dem anderen?
Wasser, linkes Ufer, rechtes Ufer, ein paar Fische im Fluss,
ein paar Vogel und Griinzeug am Ufer. Das war’s doch be-
stimmt. Wie unglaublich falsch ich mit dieser Vermutung lag,
zeigte sich in den Wochen, in denen ich durch Deutschland
reiste. Von der Oder an der polnischen Grenze im Osten bis
zum Neckar im Stidwesten. Von der Hase im niedersdchsi-
schen Osnabriick bis zur Isarmiindung im bayerischen Wald.
Diese Flussreisen haben mir die phantastische Vielfalt unse-
rer Fliisse vor Augen gefiihrt. Mit den kleinen FuBwanderun-
gen und Flusswanderungen in diesem Natour-Guide mochten
wir die lebendigen Fliisse Deutschlands allen Naturfreunden
naherbringen.

Entscheidend waren meine Informanten vor Ort, Menschen,
die sich seit Jahrzehnten in sogenannten Flussbiiros fiir ihre
Gewdsser engagieren. Ich habe tiberaus positive und gut
gelaunte Menschen getroffen. Die alle einen Wunschzettel
haben, was sich noch in ihrem Bereich verbessern
lieBe — funktionierende Fischtreppen am Neckar zum
Beispiel. Oder breitere, nicht landwirtschaftlich ge-
nutzte Griinstreifen an den Flussufern der Werra. Aber
alle Naturschitzer und Landschaftsplaner, mit denen
ich auf Tour war, waren doch auch stolz auf das Erreichte
— den lippigen Auenwald, die verbesserte Wasserqua-
litat, auf die neuen Lebewesen am und im Fluss, auf
die Sichtbarmachung eines Flusses im innerstadtischen
Bereich — wie beispielsweise bei der Hase in Osnabriick.

(DUH), I

que, Sabrina Schul

Meine Flussinformanten haben mich motiviert, genauer
hinzuschauen, die Unterschiede an den Fliissen iberhaupt
erst wahrzunehmen, diese Unterschiede zu erkennen. Der

Fotos v.l.n.r.: Carlos Albuqu



Neckar ist ein schiffbarer Fluss mit groBem Nutzungsdruck.
Die Hase war aus dem Stadtbild von Osnabriick schon so gut
wie verschwunden, nun hat der Fluss eine Art Auferstehung
gefeiert. Die Auenwadlder an Oder und
Isar waren in der angeblich so guten
alten Zeit nicht so vital wie heutzu-
tage. Und uber die Wasserqualitat
der Werra zu DDR-Zeiten sollte man
besser den Mantel des Schweigens
ausbreiten. Alle diese Fliisse sind
lebendiger als je zuvor, und die
Flussologen aus ganz Deutschland
haben mir geholfen, den Blick fiir
die Unterschiede zu schéarfen.

Meine Flussinformanten haben
mich auch fiir die Vielfalt der
Flora und Fauna an den Fliissen
sensibilisiert. Nun gut, nicht
jede Vogelart konnten sie auf
Anhieb identifizieren, aber da-
fir sind ja auch die ,,Ornis*, die
Ornithologen zustdandig. Aber mal genauer auf die
Muschelvielfalt an der Isar zu schauen, ist doch sehr reizvoll.
Und dass an der Werra viele Vogel herumflitzen (auch wenn
es nicht immer der Eisvogel ist), ist auch nicht zu iibersehen.
Ich habe auch etwas tiber die Flora gelernt, iiber Wasser-
schlingpflanzen und den Unterschied zwischen Weichholz
und Hartholz in den Auenwaldern der deutschen Fliisse.

Ich wurde mit der Zeit vom Wanderer zum Flusswanderer

mit einem neuen Sinn fiir die Natur an den Fliissen. Dabei

ist das Natour-Erlebnis intensiver, wenn die Natur nicht nur
reine griine Kulisse bleibt, sondern in ihrer ganzen Vielfalt im
Detail erfahrbar wird.

Fliisse scheinen eine magische Anziehungskraft auf Wande-
rer zu haben: Rheinsteig, Moselsteig, Altmiihltal-Panorama-
weg, Ahrsteig, der Malerweg an der Elbe. Fliisse strukturieren
die Landschaft und spenden Wandergliick. Denn Flusswan-
derungen bieten etwas in Reinkultur, was der Wanderer liebt:
Abwechslung. Man kann direkt am Flussufer oderin den
Waldern und Weinbergen oberhalb des Flusses gehen. Man
kann durch Auenlandschaften spazieren oder an Flussprome-
naden in Stddten flanieren. Diese Abwechslung spiegeln die
Wege in diesem Natour-Guide wider.

Sehr abwechslungsreich sind die Moglichkeiten, sich an und
auf Flussen fortzubewegen. Warum sollte ein Flusswanderer
nur auf Schusters Rappen unterwegs sein? Es entspricht dem
Freizeitverhalten der meisten Menschen, offen fiir andere
Mobilitatsarten zu sein. Das Flussradeln findet zum Beispiel
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seit Jahren einen wachsenden Zuspruch. Unter den belieb-
testen Radwegen in Deutschland befinden sich ausschlief3-
lich Flussradwege: der Elberadweg, der Weserradweg, der
Rheinradweg, der Donauradweg, der Main-Radweg, die Liste
lieRe sich endlos fortsetzen. Und daher kdnnen auch viele
der Wandertouren in diesem Buch alternativ mit dem Fahrrad
erkundet werden. Manchmal gibt es auch die Moglichkeit,
aufs Kanu umzusteigen, wenn ausreichend Kanuverleiher

am Fluss tdtig sind. Das macht nicht nur grof’en Spaf, es er-
moglicht auch einen ganz neuen Erlebniswert, AUF dem Fluss
und nicht nur am Fluss unterwegs zu sein. Ich verspreche, es
macht riesigen Spaf, als Fluss-Triathlet (auf dem Kanu,
auf dem Rad, zu FuB) unterwegs zu sein.

Es ist ganz gut erforscht, warum der Blick auf Gewdsser
im Allgemeinen und Flisse im Speziellen uns Menschen
gliicklich macht. Nicht nur, dass unser Kérper zu 9o Pro-
zent aus Wasser besteht. Wasser macht uns gliicklich,
weil Wasser Leben bedeutet, Wasser [6scht den Durst,
Wasser reinigt uns, Wasser erfrischt uns. Von den vier
Elementen ist es uns Menschen am ndchsten. Aber es ist
auch eine gehorige Portion Respekt dabei, denn Wasser
kann wild und ungestiim sein, Hochwasser ist fiir Mensch
und Tier meistens nicht lustig, Strudel und reiende Stro-
mungen kdnnen grofe Gefahr bedeuten. Die Unberechen-
barkeit des Wassers gehort zum Faszinosum dazu.

Bei Fliissen kommt noch hinzu, dass sie uns als Lebens-
adern faszinieren. Fliisse gehoren seit der Sesshaftwerdung
des Menschen zum Lebenselixier dazu. Fliisse sind die
Lebensgrundlage fiir Menschen, Tiere, Pflanzen. Wir schauen
fasziniert zu, wie aus einem Rinnsal an der Quelle erst ein
Bach wird, spater ein Fluss, vielleicht auch ein richtiger
Strom. Man kann also mit Fug und Recht behaupten, dass
Flusswandern gliicklich macht.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen viel SpaR beim Erleben
der Wanderungen in diesem Natour-Guide!

lhr Manuel Andrack
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»Achte die Natur und liebe die Menschen*: Dieser Satz des Unternehmensgriinders Kazuo Inamori ist seit dem
Jahre 1959 die Grundlage aller Geschéftsaktivitdten von KYOCERA. Das Thema Nachhaltigkeit und Schutz der
Umwelt ist somit elementarer Bestandteil der DNA des Dokumentenmanagement-Anbieters. Dies zeigt sich auch
an der seit iiber 30 Jahren bestehenden Partnerschaft mit der Deutschen Umwelthilfe (DUH).

Der Nachhaltigkeitsansatz von KYOCERA steht dabei
unter dem Motto ,,PRINT GREEN“ und besteht im
Wesentlichen aus drei Sdulen: Dem Einsatz umwelt-
freundlicher Technologien, der Forderung des Klima-
schutzes sowie langfristige Partnerschaften.

UMWELTFREUNDLICHE TECHNOLOGIEN

Durch die ECOSYS-Technologie steht KYOCERA fiir
ressourcenschonendes Drucken und Kopieren. Das
ECOSYS-Konzept basiert auf der patentierten Keramik-
technologie und dem Einsatz besonders langlebiger
Komponenten. So miissen bei herkémmlichen Dru-
ckern und Multifunktionssystemen bei jedem Toner-
wechsel auch Bildtrommel, Entwickler- und Fixier-
einheit ausgetauscht werden. Bei KYOCERA-Systemen
fallt als einziges Verbrauchsmaterial lediglich Toner
an. Dies resultiert im Vergleich zu anderen Systemen
in einer um bis zu 75 Prozent geringeren Abfallmenge.

ENGAGEMENT FUR DEN KLIMASCHUTZ

Seit dem Jahr 2013 bietet KYOCERA samtlichen in
Deutschland vertriebenen Toner klimaneutral an.
Zudem kdnnen Kunden ihre KYOCERA-Systeme CO,-
neutral stellen. Erreicht wird dies durch die Unter-

stlitzung eines mit dem Gold-Standard zertifizierten
Klimaschutzprojektes von myclimate in Kenia. Das Pro-
jekt liefert somit nicht nur einen Beitrag zur Erreichung
der globalen Klimaschutzziele, sondern hilft auch

die Lebensbedingungen der Menschen in Kenia zu
verbessern. Wie dies gelingt, ist auch auf der Website
www.printgreen.kyocera.de zu sehen.

LANGFRISTIGE PARTNERSCHAFTEN

Bereits seit dem Jahre 1987 kooperiert KYOCERA mit
der Deutschen Umwelthilfe: Damit ist dies die langste
Partnerschaft der Organisation mit einem Wirtschafts-
unternehmen. Im Rahmen der Kooperation tauschen
sich die beiden Partner offen tiber neue Konzepte
und Produktentwicklungen aus und setzen zahlreiche
Projekte zum Naturschutz um.

Fiir das umfassende Nachhaltigkeitsengagement
wurde KYOCERA mit zahlreichen Preisen ausge-
zeichnet: Im Jahr 2017 erhielt das Unternehmen den
Deutschen CSR-Preis sowie den German Brand Award
in der Kategorie ,,Sustainable Brand of the Year“. Fiir
das Engagement rund um den Blauen Engel erhielt
KYOCERA im Jahr 2014 zudem den ,,Blauer Engel-Preis
der Stiftung Deutscher Nachhaltigkeitspreis.
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http://www.csrpreis.eu/F7/s4d-preistraeger.html
http://www.german-brand-award.com/preistraeger/galerie/detail/13824-kyocera-print-green.html
https://www.umweltbundesamt.de/themen/druckerhersteller-kyocera-gewinnt-blauer-engel
http://www.printgreen.kyocera.de
http://www.printgreen.kyocera.de
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